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Konszenzus

te a paciensekkel foglalkozni.

Ez(ton is koszondm mindenkinek a faradozasat.

Konferenciara kerllt sor a sztomaterapia témajaban 2007. szeptember 20-an Budapes-

ten. Igaz, hogy a sztdmaterapiaval foglalkozd apolok, névérek mar tébb képzésen vettek
részt, hosszabb-rovidebb tanfolyamok keretein belll, de a munkakor betoltésére egyik sem
jogositja 6ket és a kilféldon szerzett képzéseket sem lehet honositani. Ezt a hianyossagot
szeretnénk allamilag elismert iskola keretein belll pétolni. Az eddigi ,iskolak” nem adtak Ugy-
nevezett OKJ szamot, ezért ilyen képzés utdn munkakort sem tudtak szamunkra biztositani. Az
egészségligy szinterein minden tevékenységet dokumentalni kell, igy a sztdbmasok ellatasat is, ezért bizunk abban, hogy hamaro-
san allamilag képzett, nem sztématerapaval foglalkozé, hanem Sztdmaterapias apolé-gondozd szakemberek fognak orszagszer-

A konferencia résztvevdi, kdztiik egészségpolitikusok, a Magyar ILCO Szévetség , orvosszakmai vezetdk, sztomaterapias névé-
rek, az egészségligyi szakdolgozdi kamara, az Orvostechnikai Szovetség képviseldi és mas véleményformald meghivottak megal-
lapodtak egy egységes nyilatkozat elfogadasaban, melynek telijes anyagat a kovetkezd oldalakon kozreadjuk. Egy korabbi
stomaterapias névérek korében végzett felmérés statisztikaival illusztralva.

A konszenzus konferencia eredményével megkerestiik Dr Horvath Agnes egészségligyi minisztert alatamasztva dokumentu-
mokkal és adatokkal, hogy erre a szakmara a magyarorszagi betegellatas szinterein szliikség van.

Patai Gyongyi, MASZNE elnok

) - ) KONSZENZUS ) o
»A SZTOMATERAPIAS APOLAS/GONDOZAS MINDENNAPI GYAKORLATA TEMAKOREBEN”

A konszenzus konferencia 6sszehivasat indokoltak:

- a jelenlegi és az elvarhaté sztoéma és sztdmaval él6k apolasi-
gondozasi gyakorlata kozti eltérés, melynek alapvetd okai a ko-
vetkezok:

- a rendezetlen és hianyz6 sztobmaterapias apoléi-gondozdi mun-
kakor,

- a betoltéséhez szlikséges szakképesités megszerzésének in-
dokolatlanul megoldhatatlannak latsz6 problémaja.

- Szamos kezdeményezés elakadasa, valasz nélkilisége az ille-
tékesektdl.

Ezekbdl fakaddan:

- rendezetlenek az altalanos apoléi és a specialista sztoma-
terapias apolé-gondozo6i kompetenciak, és

- szintén rendezetlen a sztomaterapias multidiszciplinaris tea-
mekben a specialista apolok helye és szerepe.

- Ezek miatt sérlil a sztobmaval él6k komplex ellatasa, valamint
szamos szakmai és jogszabalyi el6irasnak sem felel meg a je-
lenlegi gyakorlat.

Pl.: nem felel meg az érvényes Rendtartasnak, miszerint tajékoz-

tatast, oktatast csak kell6 szakképesitéssel rendelkezd személy

adhat.

Mivel foglalkozik a sztoma mellett a névér
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Nem valdsithaté meg a sztomaval él6k szakellatasaban a
mindségi ellatas.
A munkakor hianyaban az alap szakmai normak is sériilnek.

Hianyukban nem hozhatok létre a tervezett Kivalésagi Koz-
pontok.

Nem érvényesithet6k a best practice kovetelmények. /Nemzeti
Rakellenes Program célkitlizései/

A jelenlegi gyakorlatban dolgozé kb. 120 apol6 ugyan igyekszik a
legjobb tudasa szerint végezni a dolgat, ennek ellenére komolyan
sérll a sztomaval él6k rehabilitaciéjaban a személyreszabottsag, a
folyamatossag és folytonossag. Mivel nincs allamilag elismert és ga-

Munkaidejébdl a sztomaterapia aranya

@ 10-30%
B 31-50%
051-70%
W 71-100%

rantalt képzése ezeknek az apoloknak, nem tudjak hivatasszerlen
szolgalni a betegek érdekeit, ha kart okoznak a betegnek, nincs
alapja a vellik szemben valé fellépésnek.

Nincs egységes szabalyozasa az informaciéaramlasnak a
szakmaban, nincs egységesen elbirt szakmai kdvetelmény, és
ennek alapjan torténd képzés.

Hianyos a gyakorlatban a személyesség, a csalad bevona-
sa, az otthoni koértilmények, a munkavégzés, a szabadidds te-
vékenység figyelembevétele. Nem egységes a gyakorlata az
apolasban a szisztematikus rovid-, kdzép- és hosszu tavu be-
tegkovetésnek.

Ezek alapjan a konszenzus konferencia egyhangtlag kinyilva-
nitja, hogy a specialista megnevezés csak akkor ér valamit, ha
azt nem egy-egy szakmaterilet hasznalja maganak, hanem azt
kormanyzati szinten, allamilag is elismerik.

Készillt a gy Coloplast tamogatasaval
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Mi, a konszenzus konferencia résztvevéi mind az Egészséges
Nemzet Komplex Programja (2006), mind a Nemzeti Rakellenes
Program (2006) célrendszerének minden elemét fontosnak tart-
juk és tamogatjuk azokat. A célkitlizések eléréséhez a fenti prog-
ramokban megfogalmazottakkal (NRP:28.0ld.;XIV.cél) 6sszhang-
ban fontosnak tartjuk - a nemzetkozi gyakorlathoz hasonléan
-Magyarorszagon is legalisan elismerni, és ezt az ellatasi mini-
mumfeltételek kozott eldirni és bevezettetni

a professzionalis sztomaterapias apold és gondozéi,

a professzionalis sebkezel6 és gondozoi, és

a professzionalis kontinencia koordinatori munkakoroket.
Ezek a munkakdrok hianyzanak a 3/2001.(11.20) EGUM rendelet-
ben felsorolt munkakorokbdl, nem hatésagi, hanem professzio-
nalis terlletei az egészségligyi szakellatasnak, a kilonb6zd
multidiszciplinaris teameknek.

Névéreink szakmai végzettsége

diplomas

10% alt.apolé

24%

apolé OKJ

43% szakasszisztens

23%

Miért ezt a harom munkakort javasoljuk? A sztomaterapias
apolas-gondozas szakszer( és professzionalis gyakorlasahoz az
elsé kettbre feltétlendil szikség van, a harmadik munkakdrrel ala-
kul ki tulajdonképpen az a munkakor-csalad, ami szervesen il-
lesztheté a mindennapi apolasi-gondozasi gyakorlatba, és igy il-
leszthet6k a Népegészségligyi Program Egészségligyi Human
Er6forras Stratégiai Programjahoz, ez a lehet6ség tamogatja az
apoloi karrierépitést, és igy, egyutt megfelelnek a nemzetkozi
apolasi-gondozasi gyakorlatnak is.

Ahhoz, hogy az el6irt munkakori kovetelményeknek megfe-
lelhessenek az apolok szikséges a harom modult 6nall6 szak-
képesitésként elismerni és az Orszagos Képzési Jegyzékbe
felvenni, illetve a bet6ltéshez sziikséges vizsga letételét bizto-
sitani.

A harom modul felvételét az allamilag elismert szakképesité-
sek kozé elfogadhatova teszi, hogy egyenként is pontosan ko-
rilirhaté és értelmezhetd tananyag-tartalmat foglalnak ma-
gukba.

Kompetencia kurzusként szervesen illeszkednek az Eurdpai
Képesitési Kovetelmények Keretrendszerébe /EKKR/.

Atlathato egymasra épulésik mellett 6nallésaguk is biztosit-
hato, igy a megfelel6 szintbesorolasukkal az Euroguidance halé-
zatba is bekapcsolhatoak.

A SEC (2005)957 Bizottsagi Konzultaciés Dokumentumra is
hivatkozunk, melyben jelent6s helyet kap a szakképzésnek és
a tudomanyos képzésnek az az alapelve, hogy ahhoz, hogy il-
letékes jogosultsaggal rendelkezzen egy személy, szakértelem
és megfelel6 képesség kell, ehhez pedig megfeleld szinvona-
IG, akkreditalt, allamilag is elismert képzésben kell részt ven-
nie az egyénnek.

- Az atlathato

- az egymasra éplilé kovetelmények eldirasaval

- az allami vizsgaval hitelesitett tudas alapjan az apolok megfe-
lel6 kompetenciajuk érvényesitheté és a tananyagtartalmak
beszamithatdsaga is biztositott.

Fontos érv a munkakor elismerése és a képzési jegyzékbe vald

feltétele mellett az is, hogy az egészségligyi struktlra atalakitas-

hoz a hazai programokban az egészségligyi team koordinatorok

képzése a tamogatottak kozott szerepel.

A felsGoktatasban is lehetéség van a modulok beszamithato-
sagara

/a 36/2005 Eu. iranyelv alapjan/ és a Ms programok kifej-
lesztésében is felhasznalhatdak.

A munkakorok indokoltak az egészségligyi szakellatas egy-
masra épul6 szintjein, nélkildzhetetlenek a multidiszciplinaris te-
amek mikodéséhez is.

Jelen konszenzus konferencia a 3 modul koziil a sztomaterapias
apol6-gondozé modul munkaterletét és feladatprofiljat fogadta el.

Allasfoglalasunkat felterjesztjiik az 1/2006.(11.17.) OKJ-rél sz6-
16 OM. rendeletben elbirtak szerint az egészségligyi miniszterhez.

Kérelmlinkh6z csatoljuk a konszenzus anyagat és a jogsza-
balyban el6irt El6lapot.

A masik két munkaterilet képesitési kdvetelményrendszerét a
SEBINKO és az MSKT Szovetségek altal szervezett eddigi kon-
szenzusban résztvevé szakemberek dolgozzak ki és terjesztik el
az egészséglgyi miniszterhez.

A SZTOMATERAPIAS APOLAS-GONDOZAS LENYEGE,

CELJA, ELEMEI

A sztbma terapia lényege: id6ben két nagy részre oszlik, egy meg-
razé diagnodzis alapjan elvégzett nagy miitét és az ezekhez kap-
csolo6do feladatok.

Valamint része egy teljes kord, komplex rehabilitacio, ha lehet-
séges a munkaba allasig. Gyakori a mitét utan egyéb terapias el-
jaras is.

A sztomaterapias apolas-gondozas komplex specializalt apola-
si szolgaltatas.

Az apolas célja a beteg fluggetlenségének miel6bbi elérése.
Magaba foglalja:

- az akut beavatkozas minden fazisanak végigkisérését /a beteg
apolasi folyamatanak menedzselése/

- az otthoni ellatas megtervezését /otthoni apolas/

- a komplex sztoma, fisztula menedzselést /sztoma-, seb-, bor-
apolas, gondozas, menedzselés/

- a sztdbma gondozasat /életképesség, problémas sztbmak me-
nedzselése, irrigalas/

- a kontinencia problémak apolasi menedzselését -

- részvételt a taplalas menedzselésében /étrend, sz.e. szonda-
taplalas/

Milyen betegeket lat el a sztomaterapeuta

hazibeteg

ambulans

osztalyos
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EZEKNEK A TERULETEKNEK A SZAKERTO APOLOJA! AZ APOLASI

GYAKORLATOT OSSZHANGBA HOZZA A SEBESZETI GYAKORLATTAL!

EZ KOMPLEXEBB, SPECIALIZALTABB, MINT AZ ALTALANOS APOLAS!

A sztomaterapias gondozas elsédleges célja a diagndzis kozlésé-

16l segiteni a sztomaval élok fliggetlen életvitelét.

Magaba foglalja:

- a sztomaval val6 egyuttélés,

- a megvaltozott testképpel,

- a szexualis zavarok okozta problémakkal valé6 megbirkézas se-
gitését,

- a sztébmaval él6k megkizdési mechanizmusainak szakszer(
tdmogatasat.

- pszichoszocialis, emocionalis tamogatast,

- olyan partnerségre épllé modellek alkalmazasat, amelyben a
beteg és csaladja terapias partner.

- Partnerséget épit az azonos problémaval kiizddk kdzott /beteg-
szervezetek, Onkéntes segit6k igény szerinti tamogatasa/

NEMCSAK SEGITENI AKAR, HANEM SEGITENI TUD IS!

LENYEGES AZ ELTERES AZ ALTALANOS APOLOI KOMPETENCIAKTOL!

A sztématerapias apolas-gondozasban kiemelt szerepliik van a

sztéma ellatas, bérapolas, sebkezelés, kontinencia-inkontinencia

ellatas eszkozeinek.
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A sztébmaterapias-, a sebkezeld apolo, és a kontinencia koordi-

nator apol6 ezeknek, az eszk6zoknek a szakértdje.

- Az eszk0z anatdmiai-fiziologiai 6sszhangot segit |étrehozni a
sztoma funkcidja és formaja kozott.

- Ezeket az apol6 ismeri, az eszk6zoket ennek megfeleléen alkal-
mazza.

- Eszrevételeivel, kreativitasaval fejleszti a termékeket.

- Biztositja a személyre szabott és a sztbmanak megfelel6 ter-
mék kivalasztasat.

- Megfelelé szabalyozas alapjan az eszkdzoket elrendeli, szlk-
ség esetén konzultal a gyogyité team megfelel6 tagjaval.

ENNEK A TERULETNEK IS AZ APOLAS| SZAKERTOJE!

EZ JELENTOS ONAI:LO SZAKMAI KOMPETENCIABOVULES!

PROFESSZIONALIZACIO!

Hany sztomabeteget gondoznak ndvéreink

121 felett

20 alatt
91120

71-90

51-70
21-50

Osszefoglalva:

A sztomaterapias apolas osszetevdi azonosak az apolas 6sz-
szetevlivel: apolas, oktatas, menedzselés, kutatas, fejlesztés,
auditalas /de AZ apolok specializaltabbak, felkésziltséglik-
ben, autondmiajuk, felel6sségiik nagyobb: kizarélag szemé-
lyreszabott apolast végezhetnek, a beteg sz6sz616i csak igy le-
hetnek/! o ) 3 ;

A SZTOMATERAPIAS APOLAS-GONDOZAS MUNKATERULETE

A sztomaterapias apolas-gondozas alapvetéen a sebészi és a
korzeti szolgaltatasokat kiegészité hosszi idejl apolasi szolgal-
tatas.

A sztématerapias apolasra sziikség van akut és hosszu idejl
betegségben szenveddk apolasanal Gjszulott kortdl idés korig, az
élet végéig.

Az onkoldgiai multidiszciplinaris teamnek is egyenértéki
tagja, vagy koordinatora lehet a sztomaterapas apolé-gon-
dozé.

A munkakor alkalmas szlirések szervezésére, szisztematikus
adatgyljtés és feldolgozas végzésére.

A sztomaterapias apolé az alapellatas apolasi szakértdje,
specialistaja. A sebkezeld névér a sebellatasnak-gondozasnak,
a kontinencia koordinator pedig az inkontinencia apolasi teru-
leteinek /intézményi, jarobeteg szakellatasi, kozosségi-, hazi
szakapolasi teriletek egyarant./

Igy 1-1 munkakort betoltd koordinalhatja fekvébeteg intéz-
ményben a sztéma a seb-, az inkontinencia apolasi ellatasat, va-
lamint ezeket koordinalhatja kistérségekben, régidkban és nem-
zeti szinten is.

A munkakorrel megoldhaté a telefonos segélyszolgalat, a tele-
health team tag lehet.

Létszam igény, munkaidd:

A sztématerapias apolo-gondozd a nemzetkodzi gyakorlatban
hetente talalkozik a sztomaval él6 klienssel.

Nemzetkozi adatokra tamaszkodva: 1 sztomaterapias apolé-
gondoz6 havonta 50 beteget |at el /ajanlas/

A sztomaterapias apoloi-gondozoi szakképesités megszerzé-
sének eldfeltételei:

A képzés bemeneti kompetenciaja: apold

Iskolai el6képzettség: érettségi

El6irt kordbban megszerzett gyakorlat: 3 év

Elérhet6 kredit: -

A sztomaterapias modul teljesitéséhez a sebkezel6i modul tel-
jesitése kotelezo!

Feladatprofil:

Perioperativ ellatas

* mUtéti el6készités, mUtétre felkészités

e ambulans gondozas, utankdvetés

¢ segédeszkdzok teljes skalajanak ismerete, széleskorl alkal-
mazasa

e Egészségnevelés

¢ Oktatas

Mitét el6tti feladatok

¢ A beteg és a hozzatartozok pszichés felkészitése a miitétre,
manualis-vizualis felvilagositas, sztomaapolasrol valo felvi-
lagositas

e Kapcsolatkozvetités sorstarsakkal

e SegédeszkdzOk bemutatasa, higiénés tanacsadas

e Operalé orvossal egyuttmikodve sztébma helyének kijelo-
lése

Postoperativ feladatok

e Sztéma ellatasa, figyelése, szovédmények felismerése, do-
kumentalasa, jelentése

e Sztbma segédeszkdzok megvalasztasa, elrendelése a szto-
mavisel6 igényeinek figyelembevételével.

¢ A sztémavisel6 oktatasa az 6nellatasra, felkészités az ottho-
ni életre.

e Felvilagositas a tovabbiakkal kapcsolatban (utégondozas,
eszkozok beszerzése stb.)

e Kapcsolattartas a kezel6 team tagjaival

Egyéb apolasi tevékenységek

* Sipolyok ellatasa

e Kronikus sebellatas

Rehabilitacio segitése

e fajdalommenedzselés

¢ szexualis tanacsadas

« diétas tanacsadasban valé részvétel

¢ inkontinencia apolasi tanacsadas

e Sztdmaellatas folyamatos ellenérzése

e Irrigaci6 betanitasa

e Készenlét, telefonos segélyszolgalat

¢ Nyilvantartas, kovetés, vizsgalatok megszervezése

e Szocidlis beilleszkedés tamogatasa

¢ Emocionalis tamogatas

Il.
Az egészségtudomany, az alkalmazott technolégiak gyors és kiter-
jedt fejlodése szilkségessé teszi a gyakorlati tevékenységek spe-
cializaciojahoz kapcsolodo Uj eszkdzok és technolégiak rendszere-
zését, alkalmazasuk szabalyainak széles kor( elterjesztését.

Ezért szlikséges a sztdbmaterapiaban hasznalatos eszk6zok nap-
rakészségének rendszeres id6kozonkénti fellilvizsgalata mind a min-
dennapi gyakorlatban, mind az eszk6zok biztositdsaban, mind a fi-
nanszirozasaban.

A konszenzus konferencia egyhangilag elfogadta, hogy a kép-
zési tartalmak, a tananyag kidolgozasahoz sziikségesek, a szt6-
materapias eszk0zOk kategorizalasa a sztdmatipusoknak és a
mtéti technikdknak megfelelen.

A hagyomanyos és az Ujabb eszkdzok megismertetése egy-
arant fontos.

Sziikséges a sztoma eszkozok és a sztébma kornyékének ella-
tasahoz hasznalatos termékek csoportositasa aszerint is, hogy
hogyan jarulnak hozza a beteg életminéségének a javitasahoz, a
sztomaval valo élet konnyitéséhez.

A konferencia szlikségesnek tarja a nemzetkdzi szabvanyok-
nak megfeleld minéségi kritériumokat és azokat széles korben
nyilvanossagra hozni.

Addig, amig ezek Osszeallitdsa megtorténik sziikségesnek
tartjuk /az egységes tananyag tartalom kialakitasa_miatt/ az esz-
kozok ismerete, hasznalata, korrekt felhelyezése, cseréje ismere-
tei mellé az eszkdzokkel szembeni minimum kdvetelményeket is
felvenni a tananyag tartalomba. Ezek:

- a sztébmaterapias eszk6zok mérete-befogadd képessége pon-
tos meghatarozasa

- a megfelel6ség részletei: diszkrét, biztonsagos, komfortos, szag-
mentességet biztosit, nem szivarog, a bérre nem artalmas, védi a
bért, filtere csokkenti a felflvodast, nem gylir6d6, nem zajos, az
alaplapok formalhat6ak, lagy anyagbdl készlilnek, kdnnylek.
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Feltétlenll szabdlyozand6é a sztoma termékeket gyarté és
forgalmazé szakemberekkel vald szoros egylttmiikddés, hogy
a beindulé képzés, és majd folyamatosan a késé6bbiek is,
megfeleljen a mindig megujuld technologiai kdévetelmények-
nek is.

Fontosnak tartja a konszenzus konferencia, hogy elkészlljon
egy eszkOzvalasztasi iranyelv, ami része kell, majd legyen az ok-
tatand6 tananyagnak, és azt a sztomaval élok is megismer-
hessék.

1.
A valtoztatas el6tt, alatt allo biztositasi szisztéma kidolgozasakor
a sztomaval él6k rehabilitaciéjahoz nélkilozhetetlen az eszkdzok
tamogatasi rendszerének a felllvizsgalata is.

Nagy segitség a megemelt napi mennyiség, amiért eziton
is koszonetet mond a konszenzus konferencia a dontést-
hozoknak.

Hangsllyozza a konszenzus konferencia a személyresz-
abottsag és a sztoma allapotanak megfelelé6 szempontjainak fi-
gyelembevételét a termékek tamogatasnal is. Ugyanis a szemé-
lyreszabottsag és a sztébma allapotanak figyelembevétele a reha-
bilitacié két legfontosabb feltétele.

Ezeket a szempontokat szakmai szempontbol:

a sztbma méretének valtozasai /pl.: testsllyvesztés esetén,
0démasodas miatt, a problémas sztomak, a hurok ileostoma,
vagy transversalis colostomak esetében/, valamint a sztdma kor-
nyék egyedi bérallapota indokoljak.

Tamogatja konferencia a megfeleld kritériumrendszerek alap-
jan, kell6 garanciakat tartalmazo keretésszegli tamogatas beve-
zetését.

Kiemelten fontosnak tartja a konszenzus konferencia a val-
toztatasok kimunkalasanal a szoros egylUttmikoédést a pro-
fesszionalis szakmak - a sztébmaval él6k szervezetei - a ter-
mékgyartok és forgalmazok - és a tamogatéasi rendszer szak-
emberei kdzott.

A konszenzus konferencian elhatarozottak a hianyzo részlete-
it a résztvevok kilon munkacsoportokban kivanjak a tovabbiak-
ban kidolgozni. A munkacsoportok létrehozasat, a konszenzus
konferenciat kezdeményezd 3 szervezet hajtja végre.

Budapest, 2007. szeptember 20.

Tamogatték a szakmai konszenzust: Apolasi Szakmai Kollégium/
Csetneki Julianna, Kovacs Erzsébet, Dr Varga Arpadné, B Braun Med-
ical Ltd./ Egri Anna, Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Kérhaza,/ Dr
Svébis Mihaly, Ritgasszer Katalin, Coloplast A/S Magyarorszagi Kép-
viselete/ Dob6 Gyorgy, Kleerné Klement Zsuzsanna, Dél-Budai Egész-
ségiigyi Szolgalat/ Ludvan Miklosné, Egészségiigyi Minisztérium/ Dr
Baraczka Mariann, Dr Pusztai Erzsébet tanacsadé, Dr Rapi Katalin,
Egészségpolitikai Féosztaly /Dr Tuba Andrea, Flor Ferenc Korhaz/ Dr
Sziile Endre, Hrenkoné Kovacs Magdolna, Gyermeksebészeti Szakmai
Kollégium/ Prof. Dr Verebély Tibor, HOLLISTER Kft./ Dr Fodor Andras,
ILCO Szovetség/ Egerszegi Ferenc, Horvath Gyula, Prof. Dr Ritter Lasz-
16, Dr Schmidt L&szI6, Somogyvari Imre , Javorszky Odon Kérhaz/ Dr
Erdss Andrés, Jésa Andras Megyei Korhaz/ Pintér Ferenc, Katai Ga-
bor Kérhaz/ Orban Andrea, KDNP/ Dr Nagy Kalman, Dr Puskas Tiva-
dar, Magyar Koloproktologus Tarsasag/ Dr Bartha Ivan, Prof. Dr Né-
meth Attila, Magyar Rakellenes Liga/ Dr Vasvary Arturné, Magyar Se-
bésztarsasag Coloproctologus Szekcio/ Dr Damjanovich Laszl6, Ma-
gyar Sebkezelé Tarsasag/ Dr Sugar Istvan, Magyar Sztomaterapias
Novéregyesiilet/ Patai Gyongyi, MDF/ Dr Csaky Andras, Mediszin-
tech Kft./ Gattyan Istvan, Taba Anikd, MESZK/ Balogh Zoltan, MOHE/
Banai Jolan, MSZP/ Dr Schwarcz Tibor, Munkaiigyi Minisztérium/ Dr
Székely Judit, Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Intézet/ Meny-
hért Aniko, Nagy Laszl6, OEP/ Dr Daubner Ménika, DrVizkelety Tibor,
Oktatasi Minisztérium/ Dr Szidi Janos, ORKI/ Czaganyi Zoltan,
Somkuti Piroska, Orszagos Onkologiai Intézet/ Dr Koves Istvan, Dr
Rahoti Pal, Orszagos Tisztiorvesi Hivatal/ Falus Ferenc, Juhasz
Jozsefné, 0SZ/ Jobai Zsolt, Pandy Kalman Korhaz/ Deak Gyulané,
PTE Gyermekklinika/ Kappéter Brigitta, Rakbetegek Orszagos Szo-
vetsége/ Mikéné Bodor Maria, Rehabilitacios Szakmai Kollégium/ Dr
Kertész Gyorgyi, Replant Cardo Kft./ Hanga Péter, Sebészeti Szakmai
Kollégium/ Prof. Dr Jakab Ferenc, SEBINKO Szovetség/ Balatoni
Ern6né, Semmelweis Korhaz/ Hamar Judit, SOTE I. Sebészeti Ambu-
lancia/ Gergelyné Ritter Margit, SOTE Transzplantacios Klinika/ Sza-
b6 Jozsefné, Sugarterapias és Onkologiai Szakmai Kollégium/ Dr
Szlics Miklés, SZDSZ/ Béki Gabriella, Szent Istvan Kérhaz/ Prof. Dr
Répassy Dénes, Szent Margit Kérhaz/ Arkus Lajosné, Wentzelné Gal
Anna, Urologiai Szakmai Kollégium/ Dr Bany6 Tamas, Vaszary Kolos
Korhaz/ Prof. Dr Jankovich Mihaly, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc
Korhaz/ Prof.Dr Nagy Attila, Zala Megyei Korhaz/ Czupi Attilané, Ko-
vacs Erzsébet, valamint Burnyoczki Elza sztomaterapias névér, Dr Er-
dei Edit androl6gus, Dr Horvath Zsolt képviseld.

A sport segit a betegség legy6zésében

Ezt az igaz torténetet Czupi Attilané egyik paciense kuildte el a
szerkesztbség szamara.

Csaknem tiz éve tortént. Alig mdltam 51 éves, amikor kisebb pa-
naszokkal kérhazba kerliltem és a vizsgalatok soran kiderlt,
hogy sllyosabb a helyzet. A daganatos betegek kozé kerliltem
Ggy, hogy korabban komoly betegségem sohasem volt. A hligyhé-
lyag eltavolitdsa igérte a biztosabb gyégyulast. Nekem pedig
szlikségem volt a gyogyulasra, hisz csaladom sorsat jelentésen
befolyasolhatta. Harom gyermekem kozil kettdé még egyetemre
jart, nem is beszélve szeret6 feleségemro6l, szlleimrdl...

A miitétet végz6 féorvos biztatott: korszer(i gyogyaszati segéd-
eszkozokkel ma mar jol kezelhet6 a sztdma és csaknem az
egészségesekkel azonos, teljes élet élhetd. Kozel 10 év tapaszta-
lata alapjan ma mar Ugy gondolom, igaza volt.

Mi is tortént a miitétet kdvetdéen? Kilenc napot voltam korhaz-
ban, tovabbi harom hetet szabadsagon otthon. Azéta - mdult év
végi nyugdijba vonulasomig - betegség miatt munkahelyemrdl
nem hidnyoztam. Eleinte sok segitséget kaptam a sztd-
mandvérektdl az eszkdzok hasznalatahoz, majd elsésorban sajat
tapasztalataimra tamaszkodva alakitottam ki médszereimet.
Kezdett6l fogva dan gyartmanyl eszkozoket hasznalok |ényegé-
ben nagyobb problémak nélkil és Ggy, hogy a velem kapcsolatba
kertilok tobbsége nem is tudja, hogy sztomas vagyok. Es igyekez-
tem miel6bb valéban teljes életet élni, visszatérni a m(itétet meg-
el6z6 életritmushoz.

Azt gondolom, hogy életemnek egy nagyon fontos része - ter-
mészetesen a gyogyulasban valé hit, meggy6z6dés és csaladom,
feleségem tamogatasa, tiirelme megértése mellett - a rendsze-
res, aktiv sportolas nagyon sokat segitett.

A korhazbél ha-
zatérve minden
nap egyre hosz-
szabb turat teljesi-
tettem, majd egy
hénap utan ismét
rendszeresen fut-
ni kezdtem. Sport-
agam a tajfutas,
amelynek azéta is
rendszeres résztve-
véje, versenyzbje
vagyok. Természete-
sen senior kategori-
aban indulok - bar
az nem fontos - de
elfogadhaté ered-
ményekkel. A mitét
utan két évvel or-
szagos  bajnoksa-
gon dobogos helye-
zésem is volt és ta-
valy résztvevoje vol-
tam a senior vilag-
bajnoksagnak is...

Most, nyugdijba vonulasomat kovetéen még tobb szabadidém
van. A sport mellett olvasassal, sz6l6mdiveléssel, gyimolcsfak
apolasaval, sok-sok utazassal, az unokak tarsasagat minél gyak-
rabban élvezve telnek a napok. Ha lehet, szivesen hodolunk fe-
leségem kedvenc szérakozasanak a tancnak. Remélem még
hosszu ideig...
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Folytassa névér ......

SZTOMA
KIJELOLES

A sztoma helyét kijelolik,
ha sebészi eljarasra ke-
ril sor és az potenciali-
san vagy biztosan szt6-
maképzéssel fog végzod-
ni. A sztoma kijel6lés az
elokészités fontos része,
mert a sztébma helyének
egyenes kovetkezménye
a paciens életmindsége
és képesség a sztoma
apolasra.

A Kkijelolés felelbssége
annak a személynek van
aki megkapta a szlikséges
tréninget és megszerezte a
megfelel6 tudast és kész-
ségeket (sebész orvos,
sztomaterapias noveér).

A kivezetés a megfeleld helyre; el6re kijeldlt helyre; a has-
fali régidba keruljon altalaban kévetve a bél mogottes részét.
colostoma bal oldalra, az ileo-, urostoma jobb oldalra kerl
kialakitasra.

|

A hasfal bére legalabb egy sztomazsak tapad6 fellletének

megfelel6 részén sima fellletl, rancmentes.

- Ne kerlljon kozel a kiallé csontrészekhez (bordaiv, spina

iliaca anterior illetve superior).

- Legyen megfelelo tavolsagra korabbi vagy friss miitéti hegtol.

- Lelléskor és lehajlaskor ne essen rancot képzd bérfellletre.

- Ruhaviselet (0v, kantar, pant) ne zavarja.

- A beteg jol lathassa (akar direkt, akar tikorben).

- A kivezetés helyének megvalasztasakor vegylik figyelembe a
beteg életmddjat és életvitelét, valamint szokasait (foglal-
kozas, sport, ruhazkodas, alkati adottsag).

- Legyilink tekintettel arra, hogy sztomaképzést kovetden
Ujabb miitéti beavatkozas esetén a technikai lebonyolitast
ne akadalyozza.

- Ideiglenes kivezetéseket is mindig kijelolt helyre te-
gylk,mert soha nem lehetlink biztosak abban, hogy méaso-
dik mtétre valoban sor kerdl.

Rajzoljunk képzeletbeli vonalakat a koldok és a csip6tovis kozeé,
a fels6 és kozéps6 harmad hataran a rectus izomzat széle folott.

Jel6ljik a bérre alkoholos filccel O vagy X jellel a sztdbma helyét.

Hasznaljunk sztoma kijelol6 szettet vagy lapot.

Ajanljunk fel a betegnek lehetéséget arra, hogy prébazsakot vi-

seljen.

A rosszul felhelyezett sztoma a késdbbiekben ellatasi és pszi-

chologiai problémakat végzoédhet, valamint a szivargas novelheti
a felesleges problémak kialakulasanak veszélyét a paciensnél.

Czupi Attilané, Zalaegerszeg

Egészségugyi Minisztériumi parbeszéd

Az Egészseégiigyi Minisztériumban az egyesiilet képviseleté-
ben a Hajdiszoboszlon kivalasztott ndvérek részt vettek egy
egyezteto meghbeszélésen, ahol a sztomaval élok érdekében
szakmailag alatamasztottuk, hogy napi két zsakra miért van
sziikség. A tovabbiakban a keret dsszegii tamogatasnak van
jogosultsaga, csak igy lehet allapothoz igazitott , beteg kéz-
pontu rehabilitaciorol beszélni. Igéretet kaptunk, hogy folytat-
juk a parbeszédet.

2007 majus 21.-ére az Egészségligyi Minisztériumba hivtak a
sztomaterapias névérek képviseldit ,egyeztetésre ", a tartésan
gyogyaszati segédeszkdz hasznalatra szoruldk tarsadalom bizto-
sitasi tamogatasarol sz6l6 rendelet kialakitasaval kapcsolatban.
Jelen voltak az Egészségligyi Minisztérium és az OEP képviseldi,
koztik Dr Vorés-Balogh Tamara, Lakatosné Kovacs Anna, Dr
Pusztai Erzsébet valamint Patai Gyongyi, Dedk Gyulané, Orban
Andrea, Czupi Attilané, Rittgasszer Katalin, Szab6 Jozsefné. A "ré-
vid" megbesz€élés tobb mint harom o6ran keresztll tartott. Ugy
gondolom alaposan felkészultink, mind az elméletrdl, mind gya-
korlatrol hatékony parbeszédet folytattunk. Vittiink mutatéba
zsakokat ,pasztat ,irrigald szettet, és sok- sok fényképet a sz6vod-
ményes esetekrol. Elképzeléseink a megbeszélés végére koze-
ledtek egymashoz. Tobbszor hangsulyoztuk ,hogy a felirhato
mennyiség nagyon kevés és ezt érvekkel is alatamasztottuk. Vé-
gll irasban is atadtuk ,a Magyar Sztomaterapias N6vérek Egye-
suletének ajanlasat a valtoztatasra.

A megbeszé€lés utan nagyon pozitivan értékeltiik a térténteket.
Megjegyzem én nem nagyon hittem pozitiv valtozasban. Es még-
is lett valtozas. Nagyképliség lenne azt hinni, hogy ez csak ne-
kiink kdszonhet6, ebben az ligyben sokat tettek a gyartdk a for-
galmazdk , a betegszervezetek is.

Alabbiakban idézem a 2007.augusztusi kdzlony vonatkozo részét:

»A kihordasi idére felirhatd mennyiség egy stomara vonatkozik.
Felnotteknek 18 év felett napi 2 db stomaterapias zsak irhato fel
tarsadalombiztositasi tamogatassal. Kivéve a 18 év feletti nappali
tagozatos felsofokii képzésben részesiilok részére legfeljebb 30
éves korig, és a 18 év alatti gyermekeknek, amennyiben felngtt
méretii stomaterapias zsak szlikséges, napi 3 db irhato fel tarsada-
lombiztositasi tamogatassal. A tapcsatornan kialakult fisztula ese-
tén nyitott stomazsakbol naponta 1 db mennyiségben irhato fel.”

A beszamolot készitette Szabd Jozsefné,
SOTE Transzpantacios Klinika

MASZNE eszkozajanlasok

Fécsoport Alcsoport darabszam/harom ho
Colostoma Normal Egyrészes :180 (120 zart/60 nyitott) zacsko
Kétrészes: 40 alaplap és 180 (120 zart/60 nyitott)
Szévédményes Egyrészes: darab ugyanaz csak mas, spec termék
Normal Kétrészes: 50 alaplap és 180 zacsko
Maxi
Konvex
Maxi konvex
lleostoma Normal Egyrészes: 180 nyitott zacsko
Kétrészes: 40 alaplap és 180 nyitott zacsko
Szovédményes Egyrészes nyitott zacsko
Normal darab ugyanaz, csak mas, spec termék
Maxi Kétrészes: 50 alaplap és 180 zsak nyitott zacskd
Konvex
Maxi konvex
Urostoma Normal Egyrészes: 150 nyitott zacskd
Kétrészes: 40 alaplap és 150 nyitott zacsko
éjszakai vizeletgy(jtd zsakok 90 db
Szovédményes Egyrészes nyitott zacsko
Normal darab ugyanaz, csak mas, spec termék
Maxi Kétrészes: 50 alaplap és 150 zsék nyitott zacskd
Konvex
Maxi konvex
Gyermekek Normal Igény szerint , maximum napi harom zsék
Sz6vodményes Igény szerint spec termék, maximum napi harom
Irrigalas 1 szett/ év és 45 leeresztd zsak / harom honap
minizsak, dugo, sapka 100 db
Szovédményes ugyanaz + 30 zsak
Egyéb enteralis 180 nyitott zsak, vagy specialis fisutla kezelok
enterostomék | fistulak
Tobb sztoma lasd adott tipusok
Kiegészitd paszta, borvédo krém és lemosok, torlékendok
termékek szagtalanitok, gélesitd, ov,
Pallitativ incontinencia, indikaciot az inkontencia kozé bevenni
miitétek stoma, széklet
és valadékirités
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KOZGYULES

> A Magyar Sztomaterapias Novérek Egyeslile-
. te 2007. szeptember 1-n kozgyllést rende-
£ zett Budapesten. A jegyzGkonyv alapjan koz-
zé tesszlk a fontosabb tudnivalokat.

Jelen volt 23 egyesllet tag, igy az ismétel-
ten dsszehivott kdzgy(ilés hatarozatképes.

EIn6ki beszamolo

Az el6z6 év és az eddig végzett elnbki munka ismertetése tortént
meg. Patai Gyongyi bejelenti, hogy széban és irasban egyarant
benyujtotta lemondasat az elnoki posztrél. Deak Gyulané azt ja-
vasolja, hogy az eln6k a dontését vonja vissza. A kozgyllés egy-
hangl szavazassal a lemondast nem fogadja el.

Gazdasagi beszamolo

Szabé Jézsefné gazdasagi felelés beszamol a 2006-0s év pénz-
Ugyi helyzetérdl, az egyesilet gazdasagi helyzetérdl.

Az Egyesiilet székhelyének modositasa utan az Gj cimet 1122,
Budapest, Rath Gyorgy. Javaslatként hangzik el, hogy a kdzgylilés
minden év marciusanak elsé szombatjan kerlljon megrendezés-
re. A javaslat egyhangllag elfogadva

Czupi Attilané azt kérdezi, hogy az Gtikéltséget hogyan lehetne
elszamolni. Szab6 Jozsefné szerint a teljes ard menetjegyrdl az
egyeslilet nevére, cimére sz616 afa-s szamla benyujtasa utan tud
az egyesllet koltséget tériteni, abban az esetben, ha az utazas
az egyeslletet érinté és annak érdekeibe tartozé célbdl tortént.
A javaslat egyhangllag elfogadva.

Patai Gyongyi kéri, hogy az Egyeslilet a kéltségeiben tamogas-
sa. Szabd Jozsefné azt javasolja, hogy az egyesiilet konyveldjével
valb egyeztetés utan 10 000 Ft/ honap koltségtéritést kapjon az
elndék 2007. december 31-ig. A javaslat egyhangulag elfogadva
Felligyel6 bizottsag beszamoldja
Czupi Attilané a felligyeld bizottsag elndke bejelenti, hogy az elné-
ki és gazdasagi beszamolokat a felligyeld bizottsag targyalta, és
elfogadta.

Bejelenti, hogy Hrenkoné Kovacs Magdolna és Papainé Mayer
Aniké felligyel6 bizottsagi tagsagukrél lemondtak. Helyettik a
tagsag Deak Gyulanét és Burnyéczki Elzat javasolta. Mindkett6jl-
ket egyhangllag megszavaztak.

Hrenkoné Kovacs Magdolna az ESZEF-ben kapcsolattartasért
is felelGs volt, igy a helyére mast kell valasztani. Helyére Horvath
Katalin jelentkezett, a tagsag egyhangllag elfogadta. Az elnok
vallalta, hogy az ESZEF felé jelzi a valtozast.

Felmerilt a kérdés, hogy a WCET és az ECET nem tudja addig
tdmogatni az egyesiletet, ameddig a magyar sztdmaterapias n6-
vérek egyik szervezetben sincsenek képviselve.(WCET és ECET
tag Czupi Attilané) Mivel fontos lenne a tamogatottsag, ezért Pa-
tai Gyongyi javasolja, hogy bizonyos szamud névért delegaljunk
ezen szervezetekbe, a tagdijat fizessik helyettlk.

Coloplast névérforum ajanlasai

Szabé Jozsefné, akit az el6z6 kiildottgy(ilésen jeldlt az egyeslilet
a biralé bizottsag elndkének, beszamol, hogy 2 embert6l nem ka-
pott visszajelzést a protokollokkal kapcsolatban. Orban Andrea
azt javasolja, hogy mivel az el6ttiink all6 konszenzus konferencia
egyéb feladatokat ré rank, ezekkel az ajanlasokkal kés6bb foglal-
kozzunk. A javaslat egyhangulag elfogadva.

Honlap

Orban Andrea beszamol, hogy a 2006. oktéberében vallalt felada-
tot hogyan végezte el. Bejelenti, hogy elkészilt az egyeslilet hon-
lapja. Elérhet6sége: http://sztomanoverek.googlepages.com/ Az
elérhetéségek csak irasbeli engedély utan kertilhetnek a honlap-
ra. Pintér Ferenc javasolja, hogy a honlap készitéséért a tagsag
szavazzon meg egyszeri 6sszeget, mely 20 000 (azaz hiszezer) Ft
amelyet a tagsag egyhangulag elfogad. Patai Gyongyi kéri, hogy az
informaciok tovabbadasa miatt hasznalja ki a tagsag mind a hon-
lap, mind az Gjsag lehetéségeit. Publikaljanak minél tobben.
Kamarai tagsag

Patai Gyongyi javaslata alapjan mindenkinek maganak kell el-
dontenie, hogy tag marad-e, ebben az egyesiilet nem foglal al-
last, de javasolja. A javaslat egyhangulag elfogadva

Iskola

Az elkdvetkezend6 konszenzus konferencia egyik célkitlizése az
iskola Iétrehozasa, tehat az abban vald kézrem(kodésiink meg-
oldja ezt a problémat is.

Szakmai bizottsag
A publikalasra szant el6adasok minéségét tobb helyen kifoga-
soltak. Az elndk javasol egy szakmai bizottsagot, amely a ta-
gok altal el6adand6 dolgozatok elbirdlna és az egyesllet
logojat, mint védjegyet azon feltlintetve biztositana a megfele-
I6 minéséget. Onként jelentkez6k Burnyoczki Elza, Deak
Gyulané, Czupi Attilané, Orban Andrea. A tagsag személyliket
egyhangllag elfogadta. Javaslatként hangzik el, hogy az egye-
sllet honlapjan egy férumszobat alakitsanak ki, ahova el le-
het kildeni a publikaciét, amelyre értékelés utan a bizottsag
a logot megkuldi. Elfogadva.
Egyéb
Kérés, hogy oldjuk meg az egyeslilet nevének roviditését, mert
kdznapi hasznalatban koénnyebben lehetne vele boldogulni.
MASZNE sz6 a roviditésre egyhangllag elfogadva. Az egyesiilet
felhatalmazza Patai Gyongyit, mint az egyesiilet elndkét, hogy
nyilvanos megjelenéseken, irott, nyomtatott és digitalis média-
ban az egyesliletet hivatalosan képviselje.

A jegyzbkonyv teljes szbvege elolvashaté az egyesilet
honlapjan.

Orban Andrea
jegyz6konyvvezetd

Szab6 Jozsefné
gazdasagi felels

Patai Gyongyi
elndk

Egyesuleti honlap

Ordommel értesitelek benneteket, hogy a nyar folyaman
elkészilt a Magyar Sztomaterapias Novérek Egyesileté-
nek honlapja.

Elérhetdsége: http://sztomanoverek.googlepages.com/

A honlapon szamos szakmai és egyeslleti informacio
mellett szeretném, ha a sztomavisel6k szamara is segitsé-
get nyljthatnank azzal, hogy az elérhetéségeket és rendelé-
si paramétereket megjelentetjik. A mellékelt Nyilatkozat
visszajuttatasa esetén -abban az esetben, ha a nyilatkozd
egyeslleti tag- folyamatosan frissitem az adatbazisokat.

A honlapon a kommunikaci6 is helyet kapott forum for-
majaban, amit remélem egyre tobben fognak hasznalni.
Szeretném remélni, hogy egyre tdbben ellatogattok erre a
lapra. Amennyiben vélemény, vagy észrevétel van akar a
mikodéssel, akar a tartalommal kapcsolatban, az alabbi
e-mail cimen varom: sztomanoverek@gmail.com
A nyilatkozatot kérném postan, sajat kezi alairassal eljuttatni
nekem.

Cimem: Orban Andrea, Katai Gabor Kérhaz, 5300 Karcag,
Zoldfa utca 48.

Hozzajarulasi nyilatkozat

Alulirott
az alabbi elérhetéségeim megjelentetéséhez jarulok hozza

a Magyar Sztomaterapias N6vérek Egyesliletének honlap-
jan (http://sztomanoverek.googlepages.com/):
Név:

Munkahely/osztaly
Telefonszam:

E-mail

Tevékenység

Egyéb informacio

Alairas




STOMA VILAG

ECET Kongresszus

Idén, 2007. Junius 17.- 20.-a kozott kerllt megrendezésre Salz-
burgban a kilencedik ECET Kongresszus, melyen a magyar szto-
materapias névérek is jelentés szamban képviselték hazankat.

A nemzetkdzi rendezvény elsd napjan a regisztraciot kovetd
Unnepélyes megnyitd keretein bellil (idvozolték a megjelent szak-
embereket, valamint a két év milva megrendezésre kerild tize-
dik ECET kongresszus helyszinét, Porto varosat, bemutat6 kis
filmmel igyekeztek a résztvevok érdeklédését felkelteni.

Az ezt kdvet6 elsd szakmai napon a sztomaterapia témakoré-
ben szamos magas szinvonall el6adast hallhattak a megjelen-
tek, de a Magyarorszagrol érkezék szamara legfontosabbnak a
Czupi Attilané (Zalaegerszeg- Megyei Korhaz) altal prezentalt:
,Sztomaviselok életmindség kutatasa” cim( el6adas bizonyult.
Az els6 magyar életmindség felmérés, amelyet sztomaval él6k ko-
rében végeztek, arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mely te-
rileteken tudnak a sztomaterapias novérek segitséget nydjtani
ahhoz, hogy a megkérdezettek életmindségében pozitiv valtozas
mutatkozzon. A kérd6iv hlsz kérdése mindegyik felmérésben
résztvevd orszaghban azonos volt, azonban négy specifikusan
csak a magyar viszonyokra iranyulé kérdés is helyet kapott, me-
lyet a Noévérforum munkacsoportja allitott 6ssze. Ezlton is szeret-
nék koszonetet mondani mindazon kollégandknek és kollégak-
nak, akik munkajukkal hozzajarultak ahhoz, hogy egy reprezenta-
tiv, nemzetkozi szinten is ismertethetd kutatas késziljon a ma-
gyarorszagi sztdmaviselok életmindségérol.
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A masodik szakmai nap témai az inkontinencia valamint a tap-
lalas voltak. Bliszkeséglinkre, ezen a napon is volt magyar elé-
adas. Patai Gyongyi (Budapest- Orszagos Onkologiai Intézet)
esettanulmanya kerllt bemutatasra: ,A sztomaterapias névér
szerepe rovid bél szindromas beteg taplalasaban” cimmel. Az
eléadas bemutatta az enteralis és parenteralis taplalasi forma-
kat, ezek el6nyeit és hatranyait valamint a lehetséges szovédmé-
nyeket. Egy adott beteg esetét végig kisérve atfogo képet festett
a pszichikai valamint fizikai gondozas egylittes alkalmazasanak
szlikségességérdl és kiemelte a névéri szerepkor fontossagat a
beteg gyodgyulasba vetett hitének erdsitésében, pszichikai tamo-
gatasaban.

A folytatasban a sebkezeléshez kapcsolddo eléadasokat, klini-
kai kiprobalasok eredményeit valamint esettanulmanyokat pre-
zentaltak a szakma képviseldi.

Hazank sztomaterapias piacan is jelenlevé gyartok kozil a
BBraun, Coloplast, Convatec, Dansac cégek képviseltették magukat,
és kiallitoi standjaiknal bemutatasra keriltek a legljabb fejlesztésii
gyogyaszati segédeszkdzok, valamint az érdeklédok kilon szimpdzi-
umokon, betekintést nyerhettek egy-egy innovacio részleteibe is.

Remélem, hogy minden résztvevé sztomaterapeuta pozitiv élmé-
nyekkel és hasznos informaciokkal gazdagodva tért vissza az uta-
zasrol és a rendezvény folytatasaban is beszamolhatok szinvonalas
magyar eléadasokrol.

Hegyi Rita, Budapest - Uzsoki Kérhaz

17. WCET Kongresszus
- Ljubljana, Szlovénia
2008. junius 15 - 19

Sztoématerapias, inkontinens és
sebellatasi igények szakapolasi vilaga

Absztakt felhivas

Felkérjliik a szerz6ket el6adas és poszter publikalasanak bejelen-
tésére. Az absztrakt terjedelme legfeljebb 400 sz6 lehet, angol
nyelven egyszeri mondatokban. A bejelentést elektronikus for-
maban ,On-line Registration Form” kitoltésével lehet megtenni.
Hatarid6: 2007. november 12. Az elfogadas elektronikusan
2008. januar 18-ig torténik.

Téma teruletek

e klinikai folyamatok/  ekutatas eszexualitas és
apolasi standardok e apolasi biztonsag megvaltozott testkép

e oktatas o fajdalom e emberi jogok

e evidencia alapu menedzsment  rehabilitacio
gyakorlat s komplementer és ¢ Onkéntes munka

e etika alternativ medicina ¢ sllyos betegség

*minéség e er6szakmentesség és haldoklas

Tovabbi informaciok a kongresszussal kapcsolatban itt olvasha-
tok: http://www.wcet2008.org/home/

WCET elnok Uzenete

A 2007-es év a végéhez kozeledik és szeretném megragad-
ni az alkalmat, hogy a WCET vezetésége nevében kivanjak
Boldog és Egészséghen Gazdag Uj Evet a 2008 évre minden
tagnak a vilag 0sszes orszagaban. Nagyon kilonbozé kul-
tdrakban élink, vannak akik békességben, mig masok na-
gyon nehéz és valtozo korllmények kozott, de minket névé-
reket 0sszekot az igyekezet és a kitartas, hogy a betegek
szamara a lehet6 legjobb ellatast biztositsuk nap mint nap.
A WCET egy kilonleges vilagszervezet és remélem, hogy
WCET Kongresszusan Szlovéniaban 2007. junius 15-19. ko-
z06tt taldlkozunk! Boldog Uj Evet Kivanok!

Elizabeth English
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Betegtajékoztatd sugarterapia esetén

A sugarterapia szikséges és nélkilozhetetlen kezelési modok a
gyogyulas érdekében, melyet egyénre szabottan végeznek. A ke-
zelések a szervezetet megterhelik, ahogy operaciot kovetben is
el6fordulhatnak atmeneti panaszok.

Sugarterapia

Sugarterapiaban el6fordulé atmeneti panaszok:

1. Helyi (nyalkahartya, bér) sugarreakciora: A besugarzott terile-
ten a nyalkahartya és a bor sugarreakcidja természetes velejaro-
ja a gyogyitasnak. Ugyanlgy, ahogy a napfényre is van érzéke-
nyebb ember, gy a sugarreakcio eréssége is kiilonbozo lehet, az
enyhébb bérpirtdl a mélyebb bérpirig. A mellékhatasok csak at-
menetiek és a kezelés befejezésével megszlinnek.

2. Altalanos panaszok: Leggyakrabban faradtsagban, ingerlékeny-
ségben vagy csokkent aktivitasban, hanyingerben, hanyasban nyil-
vanulnak meg, melyek eréssége féként a besugarzott terlleten
nagysagatol és elhelyezkedésétol fligg. Ezek a panaszok gyogysze-
res kezeléssel megsziintethetdk, vagy jelentésen csokkenthetdk.

A felsorolt atmeneti reakciok kialakulasa nem térvényszerd. A su-
garkezelt beteg allapota nem romlik le a kezelés alatt.

A sugarkezelés alatt és utan gondot kell forditanunk a besugarzott te-
riiletek, a bor és nyalkahartya apolasara. Az apolas kifejezést szandé-
kosan hasznaljuk a gyogyitas helyett, mivel a kezelést kovet6 bor- és
nyalkahartya reakcio lefolyasat gydgyszeresen gyorsitani nem lehet. A
sugarkezelt terliletet a kezelGorvos altal felirt krémmel a kezelés utan
és napkdzben tobbszor kenje be. Kezelés el6tt mossa le a krémet!

Mosakodashoz BABA szappant (vagy mas semleges PH értéki
szappant) hasznaljon, a kezelt terlletet dorzsélni nem szabad.
Mosakodaskor a vizt6l nem kell 6vni, de a vizet torélkozovel ova-
tosan kell felitatni. Ha lehet6sége van ra, flrdés helyett inkabb
zuhanyozzon. A kezelt terlileten dezodor hasznalata nem ajan-
lott! A besugarzott bért ingerli és a gyulladast fokozza a mUisza-
las alsébnemi hasznalata, ezért lenge 0ltézé€k és pamut alsone-
m viselése ajanlott. A bérirritaciot fokozza a napozas, ezért a
naptol védeni kell a bért. A kezelés ideje alatt napozni nem sza-
bad! A sugarkezelés befejezése utan is tartézkodjon az erés nap-
sltéstél. Ha megszlinik a bdrreakcio, strandolni, Uszni lehet, de
a termalvizben valo flrdést még egy évig lehetéleg mell6zze. A
hajas fejb6rre adott sugarkezeléstél a haj atmenetileg kihullhat,
de mas terllet sugarkezelése nem okoz hajhullast.

A kezelés folyaman Onbe sugarzé anyag nem kerdl, teljesen
természetes korilmények kozott érintkezhet hozzatartozéival,
ismeréseivel, gyerekekkel. Az eddig megszokott életmodjan
nem kell valtoztatni, de probaljon meg minél egészségesebb
életet élni, melybe beletartozik a vitamindus taplalkozas (tar-
t6zkodjon a zsiros flstolt ételektdl, fogyasszon minél tébb z6ld-
ségfélét és gylimolcsot), legyen sokat jo levegén és ne végezzen
olyan munkat, amely erfs fizikai és pszichés megterhelést
okoz!

Gyakorlati tudnivalok kezelés kdzben: a kezelés nem faj, kdzben
semmit nem érez, hasonlit egy rontgen felvételhez.

Garay Eva, Szent Imre Kérhaz, Budapest

Honlapok sztdmaval élok szamara
Ertesitjik kollégandinket és kollégainkat, hogy tobb szt6-
materapia témakorével foglalkozé weboldal UGzemel Magyar-
orszagon. Szeretnénk az érdeklédok figyelmébe ajanlani a
www.filko.extra.hu honlapot, melyet fiatal sztomavisel6k tGizemel-
tetnek. A sztdmaval kapcsolatos cikkek és tanacsok mellett, sza-
mos betegséggel kapcsolatos informacio is megtalalhat6 az olda-
lon valamint lehet6ség nyilik a kdzosségi forum keretein belil vé-
lemény kifejtésre vagy akar kérdések feltevésére, melyre a tagok
szivesen valaszolnak tapasztalataik alapjan. Szeretnénk kérni a
sztomaterapiaval foglalkozokat, hogy informaljak a sztobmavise-
I6ket az Uj lehet6ségrol.

A Magyar ILCO Szovetség sztomaterapias informaciokat tartal-
maz6 oldalanak cime:

www.magyarilcoszovetseg.hu

Idézet Heltai Jend Szabadsag cimi versébdl

Lludd meg : szabad csak az, akit
Sz6 nem butit, fény nem vakit,
Se rang, se kincs nem veszteget meg,
Az, aki nyiltan gy(lolhet, szerethet,
A latszatot lenézi, meg nem 6vja,
Nincs letagadni, titkolni valdja.

Tudd meg : szabad csak az, kinek
Ajkat hazugsag nem fert6zi meg,
Aki Ures jelszokat nem visit,

Nem altat, nem igér, nem hamisit.
Nem alkuszik meg, hii becslletéhez,
Batran kimondja, mit gondol, mit érez.”

foté: Pintér F.

STOMA VILAG
Hirlevél egyesiileti tagoknak, szakmai forum sztématerapias névérek szamara
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