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Kedves Olvasa!

Szeretettel koszontelek a Stoma Vildg olvaséjaként. Most ismét tobbféle témdval jelentkeziink,
kissé szinesitve az Ujsig ezen lapszdmit.

Olvashattok a Magyar Crohn-Colitises Betegek Egyestiletérdl, valamint a Van Holnap! Zsikos
alapitvinyrdl, akik a kordbbi lapszimban bemutatott SLO Alapitvanyhoz hasonléan Egyesiile-
tink betegszervezetekkel valé kapcsolatinak dpoldsit demonstraljak.

Beszdmolunk a MASZNE 2013-as évi kozgyilésérdl, és megismerkedhettek a sztomaelldtas-
hoz kapcsolédé betegjogokrol.

Nagyobb lélegzetvételi témdnak gondoljuk a publikiciérdl szdl6 cikkiinket, mellyel abban
szeretnénk segitséget nyujtani, hogy minél tébben érezzetek magatokban kedvet a publikdlashoz.

Kérlek benneteket, hogy fogadjitok szeretettel az Egyestilet megujult honlapjit is, és arra
batoritok mindenkit, hogy otleteivel, javaslataival forduljon batran barmelyik egyestileti tisztség-
visel6hoz.

Nem utols6 sorban, de annil nagyobb szeretettel koszoném meg az Egyesiilet nevében a
Hollister Kft tdmogatasit és segitségét, amelyet azért kaptunk, hogy az utébbi 4 lapszdmunk
létrejohessen.

Orbdn Andrea
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Beszdmold a ll. Sztdmaexpordl

Mircius a vastagbélrik elleni hénap. A Zsdkos Ala-
pitviny ennek kereteiben 2013. mércius 18-dn rendezte
meg a Vastagbélrdk elleni nap elnevezést rendezvényen
beliil a Mini sztémaexpét, melynek célja, hogy minél
szélesebb korben megismerjék a vastag- és végbélrikot,
valamint a sz(irési lehetdségeket. A rendezvény hely-
szine: Novotel Budapest, Liszt terem (1123 Budapest,
Alkotds utca 63—67.), idépontja 2013. mércius 18. 11-17

éra volt.

Fotd: Bercsényi Anna

Ezen a rendezvényen a Magyar Sztématerapids NG-
vérek Egyesiiletét Horvath Katalin Beatrix és Pintér
Ferenc képviselték.

Asztalunkhoz diétds tandcsért — diverticulitis,
IBD; sztémapaszta haszndlatinak médjaért; valamint
sztémamiitét el6tt 4116 érdeklsdsk jottek. A rendezvé-
nyen talilkoztunk még Miiller Annéval, az MCCBE
elnokhelyettesével is, aki maga is sztémavisels 1évén az
Uj sztémadpoldsi segédeszkozok irant érdeklsdott.

A litogatdk nélkiili id6ben lehetéség nyilt a Zsdkos
Alapitvany létrehozéival — Koppany Gyérgyivel, és
Brjeska Déraval egy kis beszélgetésre.

1. Milyen 6szténzés hozta létre a Van Holnap!
Zsiakos Alapitvanyt?

Amikor elkezdtiink harcolni a rik ellen, hamar
rajottink, hogy olyan segitséget, amit mi szeretnénk
nem fogunk taldlni. Rengeteg idénk és energidnk ment

el arra, hogy a kezelésekkel és egydltalin a mindenna-
pokkal kapcsolatos problémédkra megoldast taldljunk,
hogy a betegség ellen a leghatékonyabban harcolhas-
sunk. Ezekkel a tapasztalatainkkal szeretnénk segiteni
azoknak, akik hasonlé helyzetbe keriilnek.

2. Mivel tobb helyen megfordulnak, mi a tapasz-
talatuk, miben igénylik a sztémaviselék az Onok
segitségét?

Altalaban mindennapi problémakkal fordulnak
hozzink. Eléfordulnak nagyon komoly problémak, de
olyan is aki csak szeretne beszélni a helyzetérél valaki-
vel. A legtobben a probléma megolddsa utdn is szivesen
irnak nekiink, hogy mi térténik veliik.

3. Kik fordulnak inkabb Onékhéz, miitét el6tt
allok, vagy a sztéomaképz4 miitéten mar atesett
személyek?

Egyforman keresnek minket miitét el6tt és utdn is,
azonban altaldban nem a betegek, hanem hozzitar-
toz6ik. Sajnos nagy probléma, hogy az emberek szin-
te semmit nem tudnak sem a vastagbélrakrél, sem a
sztémardl, igy amikor kellene, fogalmuk sincs arrdl,
hogyan és mit tehetnek, hogyan segithetnek.

4. Miben, és hogyan tudnak Onék segiteni az
Onékhéz fordulé személyeknek?

Legtfontosabb célunk, hogy a vastagbélrakkal kiizdg
betegek és segitSik megfelels segitséget kaphassanak a
betegség lekiizdésében. Nagyon fontos a csaldd tdmo-
gatdsa példaul a kezelések alatt. Praktikus, orvosok-
kal egyiitt kialakitott tanicsainkkal segiteni tudnunk,
hogy a lehetd legkonnyebbé tegyék a betegek minden-
napjait ebben az idészakban. Emellett ha sziikség van
rd segitiink felkésziilni a sztémamitétre, mitét utin
pedig a felmeriil§ napi problémdkban.

5. Ml a véleményiik, hogy mi, sztématerapiis né-
vérek hogyan és miben tudunk vagy tudnank még
jobban segiteni a betegeknek/sztémavisel6knek?
Milyen feladatok varnak még megoldasra? Mi
az, amin a Magyarorszagi kereteken belil a
sztémavisel6k ellatasiban javitani kell/ne? Onok
szerint hogyan lehetne ezt/ezeket megvaldsitani?



Az egyik fontos dolog, hogy sajnos a legtobben sem-
mit nem tudnak a jogaikrél amelyek sztémavisel6ként
megilletik Sket, igy gyakran kiszolgiltatottak, nem
tudnak javitani helyzetiikon. Nagyon fontos lenne,
hogy minden sztémavisel megismerje és érvényesit-
hesse jogait. Ez a j6 ellatas alapja.

Az ellitdssal kapcsolatban problémdnak latjuk,
hogy a névérek tuddsa nem egyforma. Sokszor telje-
sen ellentétes megoldasokat hallunk ugyanazokra a
problémakra, rosszabb esetben olyat, ami nem segit
a betegen, hanem rontja a helyzetét. Ezen egy na-
gyon dtfogd, szigori oktatdssal lehetne véltoztatni.
A sztématerdpids névéreknek ismerniiik és hasznalni-
uk kellene az dsszes olyan eszkozt, ami akdr kicsit is
segithet valakin, hiszen nekik is az az érdekiik, hogy a
sztémaviselSk élete a lehetd legkényelmesebb és legbiz-
tonsdgosabb legyen.

6. A Magyar Sztématerapids Novéregyesiilet
(MASZNE) és az Alapitvany miben, és hogyan
tudnd egymas munkajit segiteni?

Nekiink nagy segitség lenne, ha az orszag egész te-
riiletén tudnink, hogy kik azok a legfelkésziiltebb és a
leginkabb a betegek érdekeit szem el6tt tarté névérek,
akiket nyugodtan ajinlhatunk, ha olyan problémaval
tordulnak hozzank, ami szakszert segitséget igényel.

Ugy gondoljuk, hogy a sztématerdpis névérek és az
orvosok munkdjit is segithetjiik a hozzdnk fordulék
telkészitésével, hiszen sokkal kénnyebb a korhdzban
egy olyan beteggel dtvészelni a mitétet és az azt kove-
t6 id6szakot, aki nem zarkdzik el, tudja mi vér rd, és
amennyire lehet, ezt el is fogadja.

Ezen kiviil sajnos vannak olyan helyzetek, amikor
a legfelkésziiltebb n6vér sem biztos, hogy tud segite-
ni, mint példaul a kilonbozs kezelések mellékhatdsai,
azoknak megel8zése, kezelése. Egy sztémaviselének a
kezelés nagyon nehéz tud lenni, ezekben az esetekben
is segitségiikre lehetnénk, hogy megel6zhetdk legye-
nek a komolyabb problémak.

7. Mit tegyenek a sztémateripias névérek akkor,
amikor a szakma nem ismeri el sziikségességiinket,
ugyanakkor a sztémavisel6k elégedetlenek az ella-
tas, és a rehabilitaciéjuk szinvonalaval? Magyaror-
szdgon, mint szakma olyan hogy ,sztématerapids
névér” nem létezik. Pedig igény lenne/van ra. Mi

a véleményiik, hogyan lehetne ezt a szerintem ko-
moly, hazai problémat megoldani?

Ugy gondoljuk, hogy ezeket a problémakat is meg-
telel6 képzéssel lehetne megoldani. Példaul az anesz-
teziolégus és intenziv szakdpoléhoz hasonlé nagyon
komoly oktatdsra és vizsgarendszerre lenne sziikség,
hogy csak a megfelelGen teljesité névérek kaphassik
meg a szakképzett sztématerdpids névér cimet. Igy a
magasan kvalifikalt névéreket a szakma is jobban el-
ismerné, megbecsiilné munkajukat. A megfelel§ tudas
megszerzésével, sokkal tobb betegnek tudndnak meg-
telels segitséget nyujtani.

8. A Sztémaexp6 milyen 6tlet alapjin keriilt meg-
rendezésre?

Rengeteg kiilonboz8 problémaval talilkozunk az
eszkozoket és a kiegészitket illetSen, igy sziiletett
meg a rendezvény otlete. A cél az volt, hogy egy helyen
minden cég termékét megismerhessék az érdeklédok,
informdci6t kaphassanak a kiegészit6 lehetGségekrol.

9. Mi a véleményiik a 2012. 09. 28-dn és a 2013.
03. 18-ian megrendezésre keriilt Sztémaexporol?
Beviltotta-e a hozza fiizott reményeket?

A szeptemberi rendezvény rendkiviil jél sikertilt.
Nagyon sokan jottek el, és a visszajelzések is nagyon
jok voltak. Mindenki oriilt a lehetSségnek. Ugy gon-
doljuk, hogy az ehhez hasonl6 rendezvények sokaknak
segitenek.

10. Milyen terveik vannak a jovét illetGen?

Mindenképpen folytatjuk vastagbélrdk ellenes kam-
panyainkat. Szeretnénk elérni, hogy j6vére még tébben
csatlakozzanak, a Legyen Egy Kék Napod! figyelem-
felkelté megmozdulasunkhoz. Tovébbra is szeretnénk
a mindennapokban és rendezvényeinkkel is segitséget
nyUjtani azoknak, akiknek sziikségiik van ra.

A teremben plakéton olvashattunk a sztémavisel6k
jogairdl és a sztématerdpids eszkozok felirdsardl.
A rendezvényre elSre regisztralt litogaték ingyenes
ajindékcsomagot kaptak, valamint az érdeklédsk
mintacsomagot vehettek dt. A nap végére érve meg-
koszontik a beszélgetés és a részvétel lehetGségét;
Koppiany Gyérgyinek és Brjeska Dérdanak tovabbi jé
egészséget kivintunk munkajuk folytatdsihoz, és el-
koszontink egymastdl.

A Magyarorszagi Crohn-Colitises Betegek
Kézhasznu Egyesulete (MCCBE)

1994 mérciusdban néhany lelkes beteg, valamint a betegek sorsét szivén visel§ két orvos: dr. Kovacs Agota féorvos
asszony ¢és dr. Fehér Janos professzor ur, elhatiroztik, hogy létre hozzik a Crohn Klubbot.

Az eurépai betegszervezetek mintdjara 1997-ben egyesiiletté alakultunk. Az egyesiilet alapitéi a colitis
ulcerozaban és Crohn betegségben szenvedd betegek, csaladtagjaik és tevékenységiiket tdimogaté jogi személyek
voltak. Ez évben tagja lettiink az EFCCA-nak, a krénikus bélbetegek eurépai szévetségének. 2003-ban megsze-
reztiik a kozhasznd mindsitést. Az egyesiilet vezetdsége betegekbdl, vagy azok hozzitartozsibél 4ll.

Magyarorszigon kb. 30000-35000 beteg szenved krénikus gyulladdsos bélbetegségben. Ezek a betegségek
a tudomdny mai 4llispontja szerint gydgyithatatlanok, ezért a betegeknek és kornyezetitknek meg kell tanulni
ezzel egyiitt élni. Nem egyszer mutéti beavatkozdsra, akar stoma képzésre kertil sor, és ez még neheziti az elfo-
gadast. Az orvosok és szakemberek a legnagyobb jéindulattal sem tudnak olyan életmddi tandcsokat adni, mint
ugyanezt sorstarsaiktél. Egyik beteg a masik szimdra sokszor hitelesebb, mint a szakember.

Mivel betegségiink a székeléssel van osszefliggésben, ezért sok ember nem szivesen beszél réla. Ezek a beteg-
ségek olykor nagyon nehezen diagnosztizalhatok. Néha a hozza tartozé tirsbetegségek jelentkeznek (reuma, bér-
betegség,....) s ebbdl kellene visszakeresni az alapbetegséget. A betegek nem ismervén a betegség jeleit, tiineteit,
maguk sem fordulnak idében orvoshoz. Ezért iparkodunk kikeriilni az ismeretlenség homalydbdl.

Célunkul tdztik ki:

* az Egyesiilet nyujtson segitséget a betegséggel vald egyiittélés sokszor igen nehéz feladatinak
magtanuldsdban, javuljon a betegek életmindsége.

* A betegeket érintG jogszabélytervezetek véleményezésével képviselje a betegek érdekét.

* Tamogassa a betegséggel kapcsolatos orvosi kutatdsokat

* Segitse a helyi szervezetek megalakuldsit és miikodését.

* Vegyen részt a gyulladdsos bélbetegek nemzetkdzi szervezeteinek munkdjaban.

Mindennapi segitségnyijtis megval6sul a személyes taldlkozasok alkalmaval. Ilyen, a minden hénap utolsé
hétf6jén 15 érakor tartott klubfoglalkozas, melyen orvosi, életmédbeli el6addsok, diétds és stomaterdpids sze-
mélyre sz0l6 tandcsadds, vagy akar kozos beszélgetés is van. Kirdnduldsokat, kulturalis programokat, kardcsonyi
osszejoveteleket szerveziink, és az EFFCA javaslatdra tobb mint 15 éve mdjusban, vagy juniusban a bélbetegek
orszdgos napjat tartjuk meg. Ide rangos el6addkat hivunk, egész napos tdplilkozasi és stomds tandcsadds, kiilon-
b6z6 édllapot felmérések zajlanak. Ilyenkor jelenik meg CROHNika cimi djsigunk, melyekben aktualis problé-
mdkrdl taldlunk cikkeket.

Programjainkat internetes honlapunkon az egész orszdg figyelemmel kisérheti. Jogisz és szakpszicholégus 4ll
a betegek rendelkezésére. Hirleveleinket postdn és interneten is megkapjik az egyestilet tagjai.

A betegek telefonon is megtaldljik a vezetSség tagjait és mi legjobb tuddsunk szerint segitiink nekik. Meg-
keresnek minket kozvetlen panaszokkal, gyégyitassal, leszazalékoldssal, kozgydgyelltissal, biztositasi, adézast,
munkaviszonyi, akdr parkapcsolati kérdéseikkel.

Céljaink elérésére anyagi segitséget nytjtanak timogatéink és az 1%. F6 védnokiink dr. Kovacs Agota f6orvos
asszony. Mindenkori szaksegitséget nydjtanak: Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasdg, Magyar Dietetikusok Or-
szdgos Szovetsége, Magyar Sztématerdpids Novérek Egyestilete.

Elérhet8ségiink: www.mccbe.hu
mccbe@mccbe.hu

Miiller Anna, a vezetoség tagja



Sztdmaviseldk és a betegjog

Hazédnkban az elmilt években pozitiv valtozas kovet-
kezett be a betegjogok érvényesiilése terén, a betegek
egyre tijékozottabbak, jogérzékenységiik erésodik.

Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl meg-
togalmazza azokat az dltalinos betegjogokat, amelye-
ket a beteg, ill. hozzatartozdja az egészségligyi ellitds
igénybevételekor a gyégyintézetben meglévs feltéte-
lektdl fiiggden, betegtirsai jogainak tiszteletben tarta-
sdval és a betegelldtds zavartalansdgdnak biztositisival
gyakorolhat.

Melyek a betegjogok?
* Megfelels egészségigyi ellitishoz valé jog
* Emberi méltésag tiszteletben tartdsihoz valé jog
* Kapcsolattartis joga
* Tajékoztatds joga
* Onrendelkezéshez val6 jog
* Intézmény elhagydsinak joga
* Ellatis visszautasitisinak joga
* Egészségligyi dokumentdcié megismerésének
joga

* Orvosi titoktartdshoz valé jog

A betegjogok ismerete mellett a betegeknek kotele-
zettségeik is vannak. Melyek ezek?
Téjékoztatni az ellitkat:
* sajit betegségével Gsszefliggésben
* egészségiigyi ellitdssal kapcsolatos jognyilatko-
zatrol
Mit kell igazolnia a betegnek hitelt érdemléen?
* személyes adatait
* van-e egészségbiztositisa
Mit kételes betartani a beteg?
* Jogszabdlyokat
* Az egészségiigyi intézmény hdzi- és mikodési
rendjét
* A kezelésre vonatkozé utasitdsokat

A betegek kotelezettségei mellett szimos megvilaszo-
latlan kérdést tiikroz a gyakorlat. A legtobb panasz az
onrendelkezéshez és az emberi méltésighoz valé jog
sérelme miatt érkezik. Amennyiben a beteg az egyénre
szabott tdjékoztatist nem kapja meg, nem tudja 6nren-
delkezési jogit sem megfelelGen gyakorolni, vagyis, ha

kezelGorvosa és az elldtisban résztvevs team nem hoz-
za dontésképes helyzetbe, a beteg képtelen meghata-
rozni, hogy mely egészségiigyi ellitdshoz jiruljon hoz-
zé és melyeket utasitson vissza. Tapasztalataim alapjin
néhdny esetben el6fordul a diszkrimindcié is a fogya-
tékossdggal €16 személynél, mert nehezen fogadjik el a
sztéméval él6 emberek massigit. A fogyatékossiggal
él6k helyzetének megkozelitése a szocidlis és a rehabi-
litaciés szempontokon feliil egyre inkabb emberi és jogi
kérdéssé valik. A tdrsadalmi beilleszkedés elésegitésé-
nek, a jogsérelmek elkertilésének legfontosabb feltétele
az egészséglgyi team tagjaival, a hasonlé problémak-
kal kiiszkodskkel valé folyamatos kapcsolattartds. A
sztémdval él6knek joguk van a tirsadalombiztositisi
taimogatdssal rendelhets gy6gyaszati segédeszkozokre
és az életmddjukra irdnyuld, egyéniesitett formdban
megadott teljes kord tdjékoztatisra. Joguk van a tdjé-
koztatds sordn és azt kovetSen tovabbi kérdezésre.

Melyek a leggyakrabban felmeriilo kérdések?
* Melyik gydgyiszati segédeszkozt valasszam?
* Milyen életmindséget javité eljirasok vannak, ki
segiti azok elsajatitasat?
* Kiirhatja fel a gydgyiszati segédeszkozt, és
mennyit?
* Mozgiskorlitozott, ill. nehezen mobilizdlhaté
beteg részére miért nem irhatja fel a hdziorvos is
a segédeszkozoket szakorvosi javaslatra?
* Miért nem talilkoztam a kérhazi ellitdsom ideje
alatt sztématerapids dpoléval?
Kihez fordulhatok a sztémaval kapcsolatos prob-
lémdim esetén?
A kérdések megvilaszoldsiban mind a gyégyité team,
mind a betegjogi képviseld segitséget nydjthat.

Ki a betegjogi képuisel6?

* Az Orszigos Betegjogi, Elldtottjogi, Gyermek-
jogi és Dokumenticiés Kézpont (OBDK) alkal-
mazottja

Az egészségiigyi intézménytdl fuggetlen

* Elérhetdsége: fekvSbeteg intézményben fogadé-
ordn

* Telefonon

* Elektronikus dton: www.obdk.hu

Miben nydjthat segitséget?

eli. dokumenticidhoz valé hozzdjutisban
panaszbeadviny megfogalmazisiban
panaszigyek kivizsgildsinak kezdeményezésében
panasztételben

az egészségiigyi dolgozdk részére torténd tajé-
koztatdsban a betegjogokrdl és azok érvényesiilé-
sérél az adott intézményben

az egészségligyi szolgdltaté miikodésével kap-
csolatban észlelt jogsértd gyakorlatrdl és egyéb
hidnyossdgokrol jelzéssel élhet a szolgdltatd
vezet8jénél, illetve fenntarténdl,

az életkoruk, testi vagy szellemi fogyatékossa-
guk, egészségi allapotuk, illetve tdrsadalmi-szo-
cidlis helyzetiik miatt kiszolgaltatott helyzetben

lévsk betegjogi védelmében, valamint az egyenld
bandsmdd kévetelményének érvényesitésével
kapcsolatos panaszokban.

Néhany évvel ezel6tt egy 8 éves kisf1d jelent meg édes-
anyjaval fogad6érimon, aki sulyos kerékparbalesete
miatt kényszeriilt végleges sztéma viselésére.
Az édesanyja tavozasukkor ezt mondta:

»A mdssdgot tolerdlni kell,

Mert 6 1s embernek sziiletett.”

Borsi Eszter Gabriella
betegjogi képvisels

Sztbmaviseldk jogainak Charta-ja

* Mitét el6tt konzultdcié annak, hogy a beteg meggy6zSdhessen az operacié elényeirdl és a sztéméval valé élet
alapvetd tényeirdl.

a

kozosségben.

szerelésrél.

A megfelel§ helyen és jol kialakitott sztéma, a sztémaviseld komfortjanak teljes figyelembevételével.
Gyakorlott és szakszer(i operdcios el6tti és utini orvosi sztématerapids névéri ellitds mind a kérhazban, mind

Teljes és részletes informacié valamennyi, az adott orszigban rendelkezésre dllé segédeszkozrdl és orvosi fel-

* Az elérhetd sztématerdpids segédeszkozok kozotti elSitéletektdl és fenntartdsoktol mentes vilasztds lehetSsége.

lehet8ségekral.

Informacié a nemzeti sztémaviselSk szovetségérdl, valamint az dltala nydjtott szolgdltatdsokrdl és timogatasi

A csald, az egyéni karrier, és a baratok szamdra sz6l6 timogatds és informdcié annak érdekében, hogy jobban

megértsék azokat a feltételeket és alkalmazkoddsi kovetelményeket amelyek nélkiilozhetetlenek a kielégits
sztémavisel$ életminéség létrehozasihoz.

A megkiilonboztetés minden formdja elleni védelem.

Megftelel§ biztositékot kapjanak arrdl, hogy

* a hdtrinyos megkiilonboztetés minden formajival szemben védve vannak,
* a sztémaképzd mitétjére vonatkozéan valamennyi személyes adatit diszkréten és bizalmasan kezelik a

személyiségi jogok betartdsdval,

* senki, aki egészségi dllapotira vonatkozéan informacié birtokdban van, a sztémavisel§ kifejezett egyetér-
tése nélkil nem hozhatja azt nyilvinossigra olyan szervezet elStt, mely a sztématerdpids segédeszkoz vagy
kapcsol6dé termék gyartisival, kereskedelmével vagy forgalmazdsival foglalkozik; vagy olyan mds személy
elstt, aki ennek kozvetleniil vagy kozvetten elényét élvezheti a sztématerdpids eszkozok kereskedelmével

tennall6 kapcsolatinak készonhetden.

Kiadta: A Nemzetkozi Sztéma Szovetség Koordinicids Bizottsiga

1993 jinius: Médositva 1997 junius Vildgtandcs dltal médositva 2004, 2007



Tudomdnyos kommunikacid
Kozlemeény, prezentdcio, poszter

Apoléi hivatds és tudomanyos kommunikécié? Min-
dennapjaink része a szakmai kommunikacié betegek-
kel, hozzitartozékkal, kollégdkkal, mégis idegenke-
dink kutatasaink, szakmai tapasztalatunk eredményeit
nyilvinos férum elé vinni. Elvaris a folyamatos fejlédés,
ennek egyik eleme a publikalds is, melynek nyelvezetét,
telépitési szabalyait bizony meg kell tanulni. Ko6zle-
mény, prezenticio, poszter, készitésének szabalyai.

Tudominyos kommunikacié

A kutatds sordn nyert Gj informdacick ismertetése kap-
csolattartds utjan

informalis kapcsolat: személyes talilkozdsok, levelezések
tormalis kapcsolat: tudomdnyos folyéiratban publikd-
las, szakmai féorumokon el6adis

A kozlemények alapvetd szerkezeti egységei
Fejléc:
* Cim
* Szerzdk
* Munkahely
* Roviditett cim (él6fej vagy élsldbban)
 Labjegyzet
Absztrakt
Tartalmi rész:
" bevezetés
* modszerek
» eredmények
* kovetkeztetések
" Osszegzés

Koészonetnyilvanitds
Irodalom

A kézirat felépitése
1. Cim: — Milyen a j6 cim?
* konnyen érthetd
* pontosan tiikrozi a kézlemény tartalmat
* nem tartalmaz feloldatlan réviditéseket (pl.
HIV,AIDS,IQ_stb.)
* egyszerd, rovid, vel8s
* szembe tind, megragadja az olvasét

* kulcsszéval kezdsdik

* nyelvtanilag helyes

* nyelvezete megfelel a célfolydirat olvasé kozon-
ségének

2. Absztrakt (Osszefoglalas) — Miért fontos a j6
tartalmi 6sszefoglalé?

Az elsé benyomdst a kozleményrdl az absztraktbdl
szerzi a szerkesztS és az olvasé is, ennek alapjin dont a
teljes cikk elolvasdsira vonatkozéan.

Strukturalatlan absztrakt: kerek egészként megfo-
galmazva fejti ki mondanivaldjit

A szakdolgozat elméleti és gyakorlati részének 1ényeg-
re t6ré sszefoglalasa.

Strukturalt absztrakt: kévetve a dolgozat felépité-
sét, kiemeléssel kiiloniti el az egyes részekre vonatkozé
tartalmat terjedelem: kb. 10-15 sor

Tartalmazza az alkalmazott f6bb fogalmakat, a vizs-
galat céljanak, tirgydnak, mintdjinak leirdsat, a kovet-
keztetéseket és javaslatokat.

3.El8sz6, bevezetés

Cél: Az olvasé figyelmének felkeltése

Fejtsik ki a kozlemény céljat és a hipotéziseket, egy-
értelm@ és konnyen érthet6 formdban, felvizolva a
kutatds menetét is, egyenesen haladva az eredmények
Osszegzéséig.

4. Médszerek
A kutatds bdséges, részletezd leirdsa: a kozlemény leg-
hosszabb része
A kutatas tervezése:
* milyen targyban
* meddig (milyen idGszakra kiterjedéen)
* hol (kérhaz, viros, fekvé-, vagy jarébeteg ellatds,
stb.) végezte a vizsgalatot.
A kivalasztas:
* Kikre terjedt ki a kutatas: a vizsgilt minta,
populdcié tulajdonsigai
Az alkalmazott médszerek, eszkozok:
Véletlenszertség és vakprobik, kérdéiv, stb.
Az értékelés médja, statisztikai médszerek.

5. Eredmények
* Legyenek konnyen érthetdk, olvashatok
* Ne ismételje meg azt, amit mdr a tdbldzatokban
részletesen kifejtett
* Mutassa be a nyert adatokat, hipotézisek igazo-
ldsa vagy elvetése
* Inditson pozitiv felfedezéssel, az esetleges nega-
tivumokat hagyja a végére
* A tanulmdny késziiljén a szerz6i utmutaté alapjin
* A vizsgilt emberanyagrol mindig tisztelettel
irjunk
Tablazatok:
* Tervezzen értelmezhetd tabldzatokat
* Osszegezze a tiblizat tartalmit a szévegben
* Készitsen megfelel méretd, j6 mindség tabld-
zatokat
Abrik:
* Hasznéljon grafikdkat és egyéb abrdkat készitsen
teliratot, magyarazatot az dbrakhoz
* Legyenek a grafikonok egyszertek, de tudoma-

nyos értékiiek

6. Kovetkeztetések, 6sszegzés:

* Sajit eredményei kiemelése és a kiilonbségek
kihangsulyozdsa a mds publikdcidkban leirtakkal
osszehasonlitva

* Legyen r6vid, hatdsos

Itt fejtse ki a kutatdsaval kapcsolatos dllasfoglaldsat
» Ertékelje eredményei pénziigyi vonatkozésait

(gazdasigossig, koltség-hatékonysig)

* A kovetkeztetések legyenek aldtimasztva feldol-
gozott adatokkal (szakértéi elfogadds alapja)

* Legyen meghatirozva a tovibbi (klinikai) és
jovébeli alkalmazhatésig kore is

« Irja le, hogy milyen tovibbi kiegészité kutatiso-
kat javasol

7. Irodalomjegyzék
* Mindig hiteles forrdsbdl dolgozzon
* A cél folyéirat szerz8i kovetelményrendszere
szerint késziiljon
Hivatkozasi médszerek:
* Az idézetek abban a sorrendben vannak szdmoz-
va, amilyen sorrendben a szévegben eléfordulnak
* Az idézetek szoveg kozben vannak elhelyezve, a
teljes pontos lista szerzi abe sorrendben a szoveg
utdn talilhaté

Eléadas, Prezenticio készités
* Tervezés: El6adis tervezd programok (Power
Point, Prezi.hu) segitik a munkat.
A célkozonség életkora, képzettsége, motivaltsa-
ga befolydsolja az el6adds tematikdjt.
* Elérend§ cél: Figyelemfelkeltés, megértés,
eladas stb.
Alkalmazandé eszkozok
* Szempontok: idtartam, téma, hdnyadik el6adds
* Stilus
* j6 (szakszer(, érthetd, egyszer()
* rossz (szakszertitlen, terjengds, bonyolult)
* Kérnyezet paraméterei
* helyiség mérete
* berendezés minGsége
* besziir6d6 zajok

Idépont megvilasztisa

Tippek
* A PPT — t a hitsé sorban iil6knek készitse
* Hasznaljon vastag, feltting szind vonalakat
* Ha tdl sok az adat, inkdbb nyomtassa ki és igy
tegye kozzé
* Egy dia, egy gondolat
* Hasznéljon egyszeri betiitipusokat
* Csak a Iényeget vetitse ki
* Vide6 bejitszas, - csak ha, biztos a technikaban!

10-20-30
* Legfeljebb 10 diin dolgozza fel az anyagot
* Legtfeljebb 20 percig beszéljen réla
* Legalabb 30-as bettit hasznaljon, hogy hatul is

lassak

Elsads
* Testtartds — stabil, kényelmes, kezek mozdulatra
készek
* Hallgatésiggal szemben, szemkontaktus fontos
* Beszédstilus — hangos, tagolt, dallamos
* Rovid mondatokat haszniljon
Kénny humor alkalmazhaté

Otletek
* Hangos f6préba — id8zités prébaval
* Minél t6bb vizualis elem — el6adds kozbeni rajz-
eszkozzel
* Jegyzet hasznidlata



Tipus hibdk
1. Az el6adé az utolsé pillanatban vallalja at valaki
midstdl a feladatot.
Felolvassa a szemléltet6 anyagot.
Valétlant dllit.
Olyan 4brat mutat, amit maga sem ért.
Elnézést kér az dbraért.
Durvasigot mond.
Felkésziiletleniil fogadja, ha félbeszakitjik.
Zavarba jon, ha kétségbe vonjik valamelyik
allitdsat.
9. Tullépi a tervezett idét.
10. Hagyja ugy tdvozni kozonségét, hogy nem
derdlt ki, mi volt a prezenticié célja.

N O L L

Formai hibak
* Tul sok tal harsiny szin
* Kaotikus effektorgia
* Nem 06sszeill§ betl- és hattérszin
* Tul sok informdcié egy didn
* Nem egységes megjelenés
* Kizarélag szoveges informacié

Tanicsok

* A gondolkodis fazisiban jegyezziik le otleteinket

* Ismerjik meg a hallgatésig osszetételét még a
telkésziilés idGszakdban

* Képkeresés — ingyenes oldalakrél

* Humort csak akkor prébdljunk beiktatni, ha az
alapvetd személyiség jegytnk!

* Személyes torténeteket, sajit példdkat batran
hasznaljunk

Poszter
Latvinyos kombindciéja a betlknek, a képeknek, a
szineknek.

Kévetelmények

* A poszter célja mindig sajit munkdank /dzvanyos,
tudomdnyos igényii, tomér bemutatdsa

* Kovetelmény a készit6vel szemben a vildgos gon-
dolkodids és a pontossdg — nagyon kevés széval kell
kozolni sok informdciét

* Készitése két {6 részre tagolodik: a tartalom és a
megjelenités elkészitése- ex utobbi digitdlis kompe-
tencidkat igényel

Ajanlott menete
* Hatdrozza meg, kinck késziti a posztert.
* Hatdrozza meg, mit akar k6z6lni a nézével-
tizenet.
* Rendezze a kozolni kivant tényeket Jogikus
sorrendbe.
» Hagyomadnyosan a kovetkezd sorrendet hasz-
naljuk:
» A kozlés/program célja
» Az alkalmazott médszer révid leirdsa
* A tények/megillapitdsok/eredmények vizu-
4lis bemutatdsa
» Kovetkeztetések

Példa
A-l &
TITLE OF PAPER
ARSTRALY. NAME(S) OF AUTHOR(S)
| wreooucrion | | TBEY | | stz
CONCLUSIONS
e RESULTS | | FIGURE

A poszter tartalminak megformazasa (mondanivald)

A cim legyen figyelemfelhivé-érdekes, meghokkentd,
szokatlan és rovid.

Haszniljon olyan szavakat, kifejezéseket, amiket a
célk6zonség megért.

Révid témondatokban fogalmazzon.

Ugyelien arra, hogy logikai ugrdsok ne legyenek a sz~
vegben.

A poszter illusztriciéi

Fotdk, rajzok, diagramok, térképek/dbrak

Lehetnek:

Sajdt készitésiiek- sziikséges kompetencia: PowerPoint
haszndlata.

Mdsok dltal készitettek - a készitt engedélye mindig
sziikséges a felbaszndldshoz!

Fot6 alkalmazisa

Illeszkednie kell a szoveges kozléshez.

Nagyon j6 mindségiinek kell lennie.

Forrasai: Ujsagok, fotégaléridk, Internetes bazisok.

Sziikséges kompetencidk:

fotozds, szkennelés, PhotoShop/CorelDraw wvagy mds,
fotok kezelésére alkalmas szoftver haszndlta. Internet-
haszndlat.

Rajzok

A sajit, vagy a program résztvevéi dltal készitett raj-
zok nagyon élet-kozelivé tehetik a poszter kozlenddjét.
A karikatardk kifejezGereje nagy, 4m banjunk veliik
6vatosan; erésen kultdrafiiggd az értelmezésik.

A mivészi rajzok, festmények — a fotdk is! - termé-
szetesen szerzGi jogok ald esnek, haszndlatukhoz en-

gedély kell.

Grafikonok

* Osszegz6 informacick kozlésére alkalmas.

* Elég nagy legyen, hogy az adatok olvashatéak
legyenek.

* Egyszer és a hattérbdl kiemelkedd legyen.

* Az oszlopgrafikonok (hisztogramok) és a kor-
diagrammok a legjobban kévethetSek a nézdék
szamara.

* Egy vagy ketténél ne legyen tobb a poszteren!

Sziikséges kompetencidk:
o Excel haszndlta, Internet és adatbdzisainak hasz-
ndlata.

Térképek, dbrik

* Térképeket ott haszniljunk, ahol jelentdsége van
a foldrajzi fekvésnek.

« Abrikat készithetiink rajzol6 program segitségé-
vel folyamatok, 6sszeftiggések szemléltetésére.

* Hasznélhatjuk a Microsoft Office, vagy mds
szoftverek grafikus sablonjait is.

* Célszerd, ha dbriid j6 minéségtiek, konturral
ellatottnak és kiemelkednek a hattérbél.

Sziikséges kompetencidk:

Internet és adatbdazisainak haszndlata. (térképeket letolt-
het innen: www.terkep.lap.hu; www.terkepek.bu http.//
www.terkepcentrum.bu/ )

Poszter megjelenése
* Terjedelme/nagysiga: minimum 6, maximum 9
A/4 oldalbél/képbél dllhat.
* Meérete konferencidn, hat-nyolc lépés tavolsigbdl
olvashaténak kell lennie.
* A szdveget vagy vizszintesen, vagy fliggélegesen
helyezze el; a kett6t ne kombindlja
« A papir mindig VILAGOS legyen, lehet fényes,
vagy fluoreszkalé is
* A szinek legyenek tisztik.
* A betiik mindig emelkedjenek ki a hattérbél; jo,
ha sotétek.
* A poszter tetején-aljin és két oldalin hagyjon
vilagos szini keretet.
* A szévegnek hagyomanyosan balrdl jobbra olvas-
haténak kell lennie.
* A poszter elrendezése sohase legyen teljesen
szimmetrikus.
* Az irott széveget ne szakitsa meg dbraval, vagy
képpel.
» Ha PowerPointtal dolgozik, egy oldalon (A/4)
lehetdleg csak egy hasdbot haszndljon.
* A nyomtatishoz csak lézernyomtatit, vagy pro-
tessziondlis nyomdit vegyen igénybe.
* Utazdshoz zarhat6, merev, vizhatlan hengerbe
tegye a posztert.
Mindig legyen két példany.

* A poszter rogzitéséhez eszkozoket vigyen magaval

Hrenkéné Kovics Magdolna

Forras:
SE-ETK Jehoda Imola Szakdolgozat drai jegyzet
GYEMSZI-EFF Ory Csilla Szakmédszertan 6rai

jegyzet



Rendezvények

Janius 27-29. Eger
Szeptember 4—6. Hajdiiszoboszlo
Szeptember 12-14. Balatonfiired

Oktéber 4—6. Dombovir
Oktéber 12. Sopron

Oktéber 17-18 Budapest
November 7-9. Budapest

November 8-9.

Egészségligyi Szakdolgozék XLIV. Kongresszusa
9th East-West Colorectal Days

XV. Orszagos Jarébeteg Szakellatdsi Konferencia és X. Orszdgos
Jarébeteg Szakdolgozéi Konferencia

Magyar ILCO Szévetség Sztémds vildgnapi rendezvénye

A Magyar Kontinencia Térsasdg IV. Kongresszusa és Tovibbképzd
Tanfolyama

A Magyar Sebkezel$ Téarsasig XVI. Kongresszusa

Magyar Sebész Térsasig Coloproctologiai Szekcié 2013. évi
Kongresszusa Coloproctologiai Tovibbképz3 Tanfolyam

A Magyar Mesterséges Téplaldsi Tarsasag 2013. évi Kongresszusa

Kozgyilés 2013. marcius 2.

A Magyar Sztdématerapids Néverek Egyesulete az ez évi kdzgylléset a kordbbiakhoz hason-
l6an a szokott helyen és idében tartotta meg. A napirend a meghivéban meghirdetett-
hez képest nem valtozott. A tavalyi évrdl szold beszamoldkat az elndkseg, ill. az egyesulet
munkajarél az EINdk tartotta, es beszamoldjat a kdzgydles elfogadta. A Gazdasagi felelds
beszamoldja sajnos eleg sétet gazdasagi helyzetet vazolt fel, kdszdnhetden a tagdijoefi-
zetések fegyelmezetlensegenek, illetve a 2012-es év pdlydzati fiaskdinak. A remeények sze-
rint az 1 %-ok begydjteése javitani fog ezen a helyzeten. A Tudomanyos Bizottsag vezetdje
beszamolt a Szakmai kollegiumban vegzett munkardl, valamint ardl, hogy jelenleg meg
mindig nincsen megoldds a kepzéesre.

Déntés szuletett a Stoma Vildg kévetkezd tamogatdjardl, mivel a Hollister Kft ezt a szamot
ufoliara segit az Egyesuletnek letrehozni.

A jegyzdkonyyv telies szdvege megtekinthetd a www.sztomanoverek.com oldalon.

STOMA VILAG Hirlevél egyesiileti tagoknak, szakmai férum sztématerpids névérek szaméra. Alapitva 2006-ban a Magyar Sztématerapids
Névérek Egyesiilete altal « Fészerkeszt6: Orbin Andrea, a Magyaror Sztématerdpids Novérek Egyesiiletének elnske Cim: 2336 Dunavarsény,
Arpad u. 80. * telefon: 06-30/425-1157 * e-mail: sztomanoverek@gmail.com « MASZNE szamlaszdama: OTP 11711034-20856449 « honlap:
www.sztomanoverek.com « Szerkeszték: a Magyar Sztématerdpids Névérek Egyesiiletének Tudomanyos Bizottsdga és az egyesiileti tagok



