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MAGYAR SZTOMATERAPIAS NOVEREK EGYESULETI HIRLEVELE

OSSZEULTUNK

munka mellett volt lehetGségiink a
szalloda ny(jtotta szolgaltatasok igény-
be vételére is. A kétnapos rendezvényt
szakmailag eredményesnek tartjuk. Re-
méljiik, olvaséink is Ggy gondoljak,
hogy novemberi szamunk mindenki
szamara tartalmaz hasznos informaci-
okat. A tovabbi sikeres egyiittm{kddés
reményében:

Patai Gydngyi és Hanga Péter

Ismét Osszeiilt a MASZNE, a Stoma vilag
szerkesztdsége. Az augusztus végén tar-
tott dsszejovetelnek a festdi szépségii Du-
nakanyarban talélhaté visegradi Thermal
Hotel adott otthont. Az Gsszejovetel f6
témaja a 2009. augusztus 16-an bekovet-
kezett TB-valtozas és a sztomaviseldk
termékhasznalati szokasainak felmérési
lehetdségei voltak. A moderator szerepét
az Egyesiilett6l Patai Gyongyi és Hanga
Péter, a Replant-Cardo Kft. szakmai iigy-
vezetGje toltotte be. Az egész napos

! U Keésziilt a Replant-Cardo Kft. fémp_

(www.replant.hu)
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VALTOZASOK
A SZTOMATERAPIAS
ELLATASBAN...

Bizonyara értesiiltek mar réla, hogy 2009. augusztus 16-tél
a Magyar Koézlony 110. szam (2009. aug. 3.), 25/2009.
(VIIL.3.) EiiM rendelet értelmében az Orszagos
Egészségiigyi Pénztar jelentds valtozasokat vezetett be.
Mind az OEP kassza hianya, mind az orszag
gazdasagi hattere all a valtozasok hatterében.
Alapelv lett, hogy minden betegnek fizetnie kell
a felirt termékért.

A sztomaterapia sem mentesiilt ez aldl, a régota gyakorlatban lévé in-
gyenességet - altalanossagban - a kovetkez6képpen véltoztatta az OEP:
= A tdmogatas 98%-ra csdkkent. A betegeknek a termékek aranak
2%-at be kell fizetnie.
= Pasztabol tovabbra is 3 db irhato fel, de 50%-ban tamogatott
és orvosi indoklas sziikséges hozza.
= A rendelet értelmében kolosztomasok szamara maximum 40 db
nyitott zsak irhato fel 40 db zart zsak helyett és orvosi indoklas
sziikséges hozza.
= Haziorvos most mar nem irhat fel sztomaterapias ellatmanyt.
= A felirhaté mennyiség alakulasa (3 hénapra):

2009. aug.16.

Kategoria: Utan
(darab)
1 részes normal 180
rendszer maxi 150
normal 140
2 részes .
rendszer IR 140
alaplap 30

= A sztématerapias termékek jelentds része , Kozgyégy” jogcimre
irhato és igy ingyenesen hozzaférhet6 a kozgydgyigazolvannyal
rendelkezé betegeknek.

= Amennyiben a termék csdkkentett mennyisége nem elegendd a
sztoma elldtasdhoz, (igy egyedi méltanyossag igénybevételére van
lehetdség, melyhez a nyomtatvany letolthets. (www.oep.hu)

PATAI GYONGYT, MASZNE ELNOK

VALTOZASOK
A KOTSZEREKNEL...

P

A 2009. augusztus 16-aval hatalyba lépo intézkedésekkel
(a 14/2007.(II1. 14.) EiiM rendelet 10. szamu
mellékletének a 25/ 2009. (VIIL. 3.) EiiM rendelet
altali modositasa) jelentds valtozasokra keriilt sor
a GYSE artamogatasi rendszerében.

A valtozasokrol teljes terjedelemben a
http://www.oep.hu/gyse honlapon kaphato informacio.

Az eszkozcsoportokon beliil a tamogatott kotszerekre vonatkozo fel-
irasi valtozasok roviden dsszefoglalva:
Indikacion beliil kiemelve: Coch-reservoir esetén legfeljebb 6 hona-
pon keresztiili sebellatasra torténd feliras.
= Felirasi jogosultsag: megnevezett szakorvosi kompetencia, hazior-
vos csak mozgasukban korlatozott, nem szallithaté betegek részére.
= 80%-0s tamogatasi kulcs.
= Felirhaté mennyiség valtozasa / id6beni korldtozassal, honapra
megadva /elsddleges, masodlagos kotszert és kotésrogzitst a
szakma szabalyai szerint alkalmazva.
= Rendelhetdség: minden kotszert csak a rendeltetésnek megfeleld
célra lehet felirni, sebgydgyulds fazisahoz igazodva.
m Kozgyogy ellatasra jogosultak esetében a ,kdzgyogy” jogcimre
irhatd eszkdzok tovabbra is téritésmentesen vehetdk igénybe.
= A sebkezeld lap vezetésének hatélyon kiviili helyezése.
= Ha a kotszerrel valé sebkezelés idGtartama a 6 honapot eléri,
azonban a seb allapotaban nincs dokumentalhaté valtozas, a
REP szakért6 forvos feliilvizsgalatot kezdeményez a tovabbi ke-
zelés lehetdségérdl.

TOTH MARIANN,
PTE KK SeBESzETI KLINIKA
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Az elkészitett eljarasokkal elérhetd, hogy az adott folyamatokban részt-
vevGk pontosan ismerjék feladataikat, igy a személyre sz6l6 feleldsségi
kordk hatékonysagat és eredményességét mérni is lehet.

A betegellatas biztonsdga és a mingség javitasa érdekében elenged-
hetetlen a gyakorlat és az elmélet 6sszhangjanak megteremtése. A pro-
tokollok létrehozasanal fontos, hogy a szakemberek tevékenyen részt
vegyenek a fejleszt6 munkaban. Hazadnkban mar néhany kérhazban a
sztomaellatds teriiletén torténtek torekvések a protokollkészitést illetd-
en, de az igen széleskord, specialis tevékenység miatt csak dsszefogva,
igen nagy odafigyeléssel lehetséges azok pontos elkészitése. Ezért a Ma-
gyar Sztématerapias NGvér Egyesiilet tagjai gy dontottek, hogy az

CEL: A SZTOMAS
BETEGEK
ELETMINOSEGENEK
JAVITASA

A kronikus betegségek életminoségre gyakorolt
hatasa minimalizalhato azzal, hogy segitiink
a betegeknek elvarasaikat a helyzethez illeszteni
és alkalmazkodni megvaltozott egészségi
allapotukhoz.

A modern sztdmaterapias gyogyaszati segédeszkozok egyik fontos at-
hidaléi a betegek probléméainak.

Nagyon fontos azonban, hogy a segédeszkdzok megfeleléen legyenek
kivalasztva. A betegek edukacidja mellett elengedhetetlen az eszkoz
hasznalatanak folyamatos ellengrzése is.

A hazankban élg sztomavisel6k szamara allitott 6ssze a MASZNE és a
Replant-Cardo Kft. eqy kdzos kérdGivet, mely a betegek sztomaterapias
segédeszkodz hasznalati szokasaikkal kapcsolatosan tapasztalataikat fog-
ja felmérni. A kérd6iv négy témakort olel fel. A tdjékoztatast, a termék-
hasznalatot, az életmddot és a taplalkozasukra utalo kérdéseket.

Kériink minden sztématerapias névért, hogy a kérdgivek kitoltésében
betegeiket segitsék.

DeAk GYULANE,
PANDY KALMAN KORHAZ, GYULA

........................................................................................

MINOSEGI MUNKA
JAVITASARA IRANYULO
TEVEKENYSEGEK

egész sztomaterapiat atoleld, egységes protokollt készitenek el. A proto-
kollok atdlelik a pre-operativ, a postoperativ és a gondozasi fazis tevé-
kenységeit, a normal sztomak, a szovddményes sztomak és sebek ella-
tasanak eljarasait. A protokollok kidolgozasa folyamatbhan van. Az egye-
slilet tagjai korében nagy segitséget jelentenek a diplomaval rendelkezé
kollégandk. A protokoll elkészitésénél természetesen figyelembe kell
venni az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokoll szerkezeti felépi-
tését eldsegitd eldirasat.
Az igy elkészitett dokumentum része az orvosi protokollnak.
DEAK GYULANE,
PANDY KALMAN KORHAZ, GYULA

.
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A kongresszus Portoban a
,PORTOI BOROK HAGYOMANYA
JEGYEBEN AZ EUROPAI
SZTOMAGONDOZASERT” jelmon-
dattal keriilt megrendezésre.

Nem is kezdhetem massal én sem a beszamolét,
minthogy: a port6i bor (oportd) a nemzet biisz-
kesége. Etkezés elStt és utan egyarant inni
szokas. Labbal tapossék a napérlelte sz6lGsze-
meket a hatalmas kadakban - erre a m(veletre
mi sztomaterapids ndvérek is képesek lennénk
- ezutan tobb évig érlelik, amig elérik a meg-
feleld mingséget. FG fajtai: fehér, voros és a
barna port6i. Az édes borok kozkedveltek,
ezért palinkat ontenek hozza, hogy az erjedés
folyamatat megallitva magas szinten allitsak
be a cukortartalmat - innen ered a mai is vi-
lagszerte fogyasztott palinkaval izesitet nedd.

Porto nagy kereskedd véaros - az élet a Duoro
folyo koriil forog. A déli oldal a portéi bor ha-
zgja, melyet hat hid kot 0ssze az északi part-
tal, ahol a kultdra viragzik. A Székesegyhaztol
gyonyor( a kilatas a varosra és a Duoro folyo-
ra. XVII. szazadi gotikus kerengdt szép csem-
pék ékesitik. A vas(ti pélyaudvar csarnoka
azulejokkal diszitett - a tablok torténelmi je-
leneteket abrazolnak. A kék csempe boritas a




.................................................................................................................................................................................

lakohazakat nemcsak latvanyossa teszik, hanem
védik a sok napsiitést6l. Az 6varos része a vilag-
orokségnek, melynek egyik legnagyobb latva-
nyossaga a Tézsdepalota - ez volt a galavacso-
ra szinhelye. A portugal fazekakban 6t konti-
nens hozzavaléi rotyogtak kiilonlegesen fiisze-
rezve, az adagok kiaddsak, igy a vendégnek
igencsak meg kellett dolgozni, hogy kiiiritsék a
tanyért. Kiilonleges a poharban felszolgalt leves
(répa-, sparga-), desszertnek Doce de ovo - fa-
héjjal izesitett tojasfelfdjtat kinaltak. Persze
elétte, kozben és uténa bor, aminek hatésa alatt
sikerlilt 6sszejonniink egy csoportképre.

AZ ALFANDEGA KONGRESSZUSI KOZPONT

adott helyet a tudomanyos iilésnek: Sztoma-
terdpia, seb-, fisztula kezelés, inkontinen-
cia, életmindség, borproblémdk jegyében.
A sz1mpoz1umok workshopok k1alhtasok az (j

rek megismerését segitették.

Megtekintettiik Deak Gyulané (Gyulai kérhéaz)
poszterét, melynek cime: A decubitus preven-
cio jelentosége és a sztomds beteg post-ope-
rativ dpoldsi problémdjanak kapcsolodasi
pontjai. (ld. jobb oldali kép)

Meghallgattuk Végh Annamaria (Debrecen)
el6adasat Komplikdciok Magyarorszagon 2008.
cimmel.

J6 érzéssel vettiik szereplésiiket és gratula-
lunk munkajukhoz!

Erdekes elGadas volt szamomra Ronny Koop
Internet alapi betegképzés hatdsa a beteg
elégedettségre colon resection dtesett bete-
geknél cim( eldadasa.
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Portugélia patinas éttermeiben a vacsorahoz
és a kongresszus nyitéestjéhez tartozott a fado
hallgatasa. A fado szd szerinti jelentése ,sors”.
Ez a nosztalgikus, noha nem sziikségszerden ba-
natos dallamkincs kiilon mdvészet, a hallgaté-
sagtol néma figyelmet var el. A portugalok dgy
tartjak, ahhoz, hogy valaki fado énekes lehessen,
nem eléqg a jé hang, ehhez (nagy) lélek is kell.

Czupr ATTILANE o ZALAEGERSZEG MEGYEI KORHAZ



MAGYAR
COLOPROCTOLOGIAI
TARSASAG

5. KONGRESSZUSAN

Ismét eltelt egy év, ajra részt vehettiink egy igen rangos

kongresszuson, a Magyar Coloproctologiai tarsasag

5. kongresszusan a Hajdiszoboszloi Silver Hotelben.

A megnyité utédn szamos hasznos el§adast hall-
hattunk. Anthony Senegore, a Michigeni Kér-
haz adjunktusanak eladasaban a laparoscopos
colectomiarél, Jacgues Heppel prof. Phoenix-
b6l a rectalis carcinoma véghél megtartdé md-
tétérél, a sigma diverticulitisrél, valamint az
ambuldnsan megoldhat6 anorectalis elvaltoza-
sok kezelésérdl tartott el6adast.

Massarat Tutshi Clevelandb6l érkezett a
kongresszusra és eldadasaban a széklet inkon-
tinencia ambulansan végzett elektromos sti-
mulaciés kezelésérdl hallhattunk, melyet 6 hé-
tig végeznek. A kezelés sikeres, viszont mivel
ambulansan végzik, a betegek nem szivesen
vallaljak, mert iddigényes és az utazas is visz-
szatarté erdként hat a paciensekre.

Hallhattunk és lathattunk még el6adast il-
letve vided bemutatdt a halés sérvmiitétekrdl,

valamint ileostoma, colectomia laparoscopos
m{téti megoldasairol.

El6adast tartott a Magyar ILCO Szdvetség el-
noke, Somogyvari Imre, aki el6adasaban kifej-
tette, milyen nagy problémat jelent a 2009. au-
gusztus 16-an életbe lépett OEP rendelet, mely

meghatdrozza a sztomaterapias eszkdzok felir-
hatésagat. Ez a felirhatd darabszam csdkkené-
sét is eredményezte és mivel a sztémas betege-
ink zommel id6s, kisnyugdijas paciensek, igy
oriasi terhet jelent ezen feliil a 2 %-os betegre
esd rész kifizetése is.

Ken Aukett ileosztomaval él. Eldadaséban a
stigmakrol beszélt, melyek a sztomaval éléket
érik. Elmondta, hogy az Egyesiilt Allamokban
egyenes adasban barki bemehet a tv m(sorok-
ba szerepelni, de sztémaval él6 nem. A sztdmas
betegek érdekében ezért kampanyfilmet készi-
tettek, melyet szakdpoloknak, orvosoknak,
sztoémasoknak mutatnak be, ne legyenek stig-
mdk a sztomdval élok részére cimmel.

Jelen volt Rosina van den Bluck, az ECET el-
noke, aki beszamolt, hogyan m(kddik a szt6-
maval élék segédeszkoz ellatdsa Eurépa mas
orszagaiban. Belgiumban kordbban a betegek
100 %-ot, vagyis teljes arat fizettek a szt6-
materapias eszkozeikért. Azbéta ugyan valto-
zott a helyzet, a betegeknek van valasztasi le-
hetdségiik az eszkozoket illeten, viszont a da-
rabszdmot ott is lecsokkentették. 3 havonta 180
db eszkozt kap, a beteg a téritési dij 25-30%.

Ebben az évben a Bergstrom-dijat a
pécsi Kappéter Brigitta kapta a
sztomaval élo gyermekek gondozasaban
végzett kiemelkedo munkajaért.
Briginek szivbol gratulalunk és biiszkék
vagyunk ra.



Az e folotti eszkozokért teljes arat kell fizetni,
amir6l sokan nem tudnak. Danidban ingyenes
az egészségiigyi ellatas, igy a sztoma ellatasa
is. Kovetkeztetésként elmondta, hogy visszalé-
pés tortént Eurdpa szerte a darabszam csokke-
nése miatt, ami bér- és higiénias problémak-
hoz vezet. A gazdasagi valsag minden orszagot
érintett.

~Az egészségnek dra van, mig a hadsereg
jelenleg is elonyt élvez! — Miért? — Nem for-
ditva kellene?” Belgiumban a korhazi ellatast
és betanitast kovetden a beteg a korzeti apo-
6hoz keriil, aki nem megfeleld képzettséggel
probal segiteni a sztoma ellatasaban. Ez sok-
szor vezet bor-, és egyéb problémakhoz. Mi a
lényeg? - tette fel a kérdést Rosina, az eldado
- Kovetés nélkiil nem kezelhet§ a sztémaépo-
lés és nem az apold feladata az eszkoz kiva-
lasztasa, 6 csak segit a dontésben!

A Coloplast workshop keretein beliil két el6-
adast hallhattunk. Pintér Ferenc a kérhazunk-
ban 2007-ben végzett sztoma miitétekrdl tar-
totta meg képekkel illusztralt eléadasat, joma-
gam pedig a sztéma szovédményekrol tartottam
prezentaciot. Anna Monika Tomanek, a Colo-
plast dan munkatéarsa el6adasaban probalta il-
lusztralni szamunkra a sztéma koriili elvaltoza-
sok DET pontrendszer szerinti besorolasat. A
pontozas részleteit 2008-ban Hegyi Rita kollé-
ganénk el6adasaban mar hallhattuk, attekint-
hettiik és jelenleg is az a lényege, hogy sajat
szempontjaink szerint osztalyozva segitse a
sztoma koriili bérproblémék felmérését és ezzel
segitse a hatékony munkavégzésiinket.

Elmondhatjuk, hogy ismét egy sikeres, tanul-
sagos szakmai Osszejovetelen vehettiink részt.

Talélkozzunk jovére is!

GALNE MAGDOLNA
J0sA ANDRAS OkT. KORHAZ, NYIREGYHAZA

Folytassa, névér!
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AZ EGY- ES KETRESZES ESZKOZOK
OSSZEHASONLITASA

ORBAN ANDREA - SZABONE NAGY IZABELLA

= higiénikusabb bérapolast tesz lehetdveé,
= a filter megsz(ri a kidramlé szagokat,

megoldas.

ruhaviselet alatt.

AZ EGYRESZES rendszer elgnyei

= napi - kolosztomanal akar napi kétszeri - lehetdséget biztosit a cseréhez,
n flexibilisebb tapadoéfeliilet a biztonsagos mozgastérhez,

= testhez simul az egyszer(ibb és formakovetd kialakitas miatt.

AZ EGYRESZES KOLOSZTOMAS RENDSZER hatranyai

= béar hajlékonyabb, mint a kétrészes eszkoz, a besiillyedt sztomékra gyakran nem

A KETRESZES RENDSZER elnyei

= az alaplap legalabb 3 napig a béron tarthat6, nem kell a bér sériilésétél tartani,
= a normal alaplapok féleg a szévddménymentes esetekben alkalmazhatoak,
= konvex alaplap a besiillyedt sztomaknal kifejezetten ajanlott.

A KETRESZES RENDSZER hatranyai

= a zsakcsere az alaplapon torténik, egyeseknek nehézkes lehet a zsak
felhelyezése a karimara, igy az id6sebbek példaul nehezebben boldogulnak vele,

= az alaplap - még a hajlékonyabb is - nehézkesebb mozgést tesz lehet6vé,

= a kivaghato alaplap kivagasa szintén gondot jelenthet a rosszabb kéziigyességgel
bir6knak, mivel a tapadélap vastagabb, mint az egyrészesé,

= még a legvékonyabb kialakitasd rendszer is ,lathatova” teheti az eszkozt kissé sziikebb
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SZABéNE Klinikdnkon nagy szamban keriilnek mdtétre
NAGY IZABE\-\-A olyan betegek tumor, colitis ulcerosa, Crohn-
PTE AOK OEC betegség miatt, melyet sztomaképzéssel
gebészeti ‘f““ika fejeznek be. Amennyiben a sztéma normal
ajanlasa: sztéma, nincs semmi rendellenesség (be-

hizodas, kronikus bdrbetegség), minden
esetben egyrészes (ahol a tapadd feliilet
és a zsak egységet képez) sztomazsakot ajanlom. Az
egyrészes rendszer alapja hajlékony, puha, szemben a kétrészes
alaplapjan talalhaté kemény mdanyag gydrGvel. Aki dolgozik, aktiv
életet él, mindenképpen elényosebb, és kevésbé okoz testkép za-
vart. A testszin(i zsak teljesen belesimul a sztomaviseld testébe, 6l-
tozékébe. J6 a szénsz{irGjiik kapacitasa. A mindennapi tisztalkodas-
sal Osszetudja kotni a zsakcserét és teljes tisztasag érzéssel tudja

........................................................................................

kezdeni a mindennapi teenddit. Eddigi munkdm soran barkinek
ajanlottam az egyrészes termékeket, nem banta
meg valasztasat.

ORBAN ANDREA

Sajat teriiletemen f6leg id6sebb korosztalyd em-
berekkel taldlkozom, akiknek nehezebben megy
a kétrészes eszkoz hasznalatdnak elsajatitasa,
ezért féleg egyrészes eszkozoket hasznalok és
ajanlok. Emellett a jelenlegi tdmogatas szerint
a kétrészes eszkozoknél a zsakcsere naponta
egyszer lehetséges, amit szakmailag és higiéniailag nem tartok elfo-
gadhaténak. Mindenképpen a napi kétszeri lehetdséget tamogatom,
am jelenleg ez csak az egyrészes eszkozok egy részénél lehetséges.

(Katay Gabor
Koérhaz)
ajanlasa:

A GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ TAMOGATASI

A TERVEK KOZT SZEREPEL:

m kotelezd kolcsonzési rendszer bevezetése
a nagy értékd, tartés hasznalati eszkozok
terén,

= komplex szolgaltatascsomag vasarlasa
nagy értéki eszkozok esetében, amibe
beletartozik ezen eszkozok garancialis ja-
vitasa és cseréje is,

= hdromhavi terapias limit (keretdsszeq)
alapjan torténd tamogatas, mely a beteg
szamara maximalis rugalmassagot igér,

m egyszer(isitett tdmogatasi jegyzéket hoz
létre,

m erGteljesebb feltételekhez koti a gydgy-
aszati segédeszkdzok th-tamogatéassal
torténd forgalmazasat, valamint egyedi
méretvétel alapjan torténd gyartasat,

m bevezetik a kozgyogykeretet a 6 honap-
nal révidebb kihordasi idejd gydgyaszati
segédeszkozokre.

RENDSZER ATALAKITASANAK
MASODIK LEPCSOJE

2009. augusztus 16-tél jelentds valtozasokra keriilt sor
a gyogyaszati segédeszkozok artamogatasaban.

Masodik lépcsdben, 2010. januar 1-t6l varhatéak ajabb
intézkedések, melyek az egész GYSE-ellatasi rendszert aj
- alapokra helyezik (www.oep.hu).
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3 HAVI TERAPIAS LIMIT (HTL)

= sztomaterapia és inkontinencia ellatas
terén vezetik be,

= nem gorgethetd, az adott periddus alatt
fel nem hasznalt keretdsszeg elvész,

= nem valthaté masra, csak a fenti két terii-
let termékeire, tehat nem hasznélhat6 fel
gyogyszer vagy kotszer, stb. vasarlasara.

= Chip kartya vagy mas egyedi azonositokat
tartalmazo eszkdz szolgal majd a limit
kovetésére? Még kidolgozas alatt all.

m A valtoztatasok jogi keretét egy Gjonnan
megalkotandd rendelet fogja képezni.

Reméljiik, a tervezet kidolgozasanal figyelem-

be veszi az OEP és a szaktarca a szakma, a :

gyartok, valamint az érintettek véleményét is.
Hogy hallatjuk szavunkat, bizonyitja az
alabbi kozlemény részlet is.

HRENKONE KOVACS MAGDOLNA

SAJTOIRODA

Budapest, 2009. augusztus 3.

A sztomaterapias eszkdzoket hasznalo be-
tegek érdekvédelmi szervezetével, a Ma-
gyar ILCO Szdvetséggel is sikeriilt kdzos,
mindkét fél altal elfogadhatdé megallapo-
dasra jutni. Javaslataik alapjan modositas-
ra kerlilt a szakmai koncepci6, igy a
sztomaterapias eszkozok 98%-os tamoga-
tasi kategoriaba keriiltek. Az alaplapok, va-
lamint a rehabilitacioban a szakmailag leg-
fejlettebb terapiat biztositd irrigalé készle-
tek, sztomadugok és sztomasapkak valto-
zatlan mennyiségben irhatok fel a tovabbi-
akban is, itt tehat mennyiségi csokkenés
nem torténik. A betegszervezettdl, illetve a
sztomaterapias ndvérek egyesiiletétdl beér-
kez@, szakmailag korrekt és konstruktiv ja-
vaslatokat, illetve az egyiittmikodési kész-
ségét mind az Egészségiigyi Minisztérium,
mind az OEP nagyra értékeli.

A kialakult kompromisszum is mutatja,
hogy a dontéshozok és a betegek kdzvetlen
egylittm(ikodése a dontés-el6készités leg-
célszeriibb atja.

FORRAS: EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Az ideiglenes vagy végleges colo- és ileoszto-

i ma (vendégnyilas) a betegek szamara minden-
kor nagy, elsésorban lelki megterhelést jelent.
i Az életkor, csalddi kornyezet, tarsadalmi eld-

itéletek, a tarsadalmi érintkezés szokasai mind

i jelentds hatast gyakorolnak a sztémas beteg
i tovabbi életvitelére.
i helyzet a kiilonhzé okokbol ideiglenesen ki-

Természetesen mas a

helyezett ,vendégnyilas” esetében, melyet a

i megfeleld, egyéb kezdési eljarasok utan helyre-
allitva a beteg ismét a beavatkozas el6tti éle-
tét éli. Enterosztoma esetében a széklet bélbél

torténd elvezetése a hasfalon képzett mivi

i nyilason keresztiil torténik. A béliiriilés akada-
i lya lehet daganat, gyulladas, sériilés, bél- vagy

varratvédelem, stb. Leggyakrabban a vastaghé-
len képzett (pl. sigmoidosztéma, transverso-

sztdma), ritkabban a vékonybélen képzett (ileo-

sztébma) vendégnyilassal talalkozunk.

: II. A PROTOKOLL ALKALMAZASI

TERULETE

n fekvébeteg ellatas.

AZ ENTEROSZTOMA
POSZTOPERATIV ELLATASA

' 1. ALAPVETO MEGFONTOLASOK

ITI. A PROTOKOLL CELJA

Az enterosztomaterdpia célja valamennyi
sztdbmam{téten atesett testi, lelki, valamint
tarsadalmi rehabilitaci6ja. A posztoperativ te-
endd a mitét idejét6l kezdddik. Az asepsis és
antisepsis szabalyainak megfeleléen a kiiilte-
tett bél segédeszkdzzel torténd ellatdsa oly
mdédon, hogy a mtéti teriilet és a mdvi Gton
kivezetett bél az orvos és a szakapolo altal jol
megfigyelhetd legyen. A sztomaterdpias se-
gédeszkoz megfeleld méretd, jol tapadd, bor-
védelem szempontjabol megfelelden kivalasz-
tott, atlatszo, egy-, illetve kétrészes eszkoz.
A megfelelen felhelyezett segédeszkoz ossze-
gy(jti a sebvaladékot, gazt, székletet, ezaltal
megeldzi a bdérirritaciét, a mdtéti sebvonal
széklettel torténd szennyezddését, igy eldseqi-
ti a primer sebgy6gyulast.

SZAKDOLGOZOI TEVEKENYSEGEK:

m a sztdmazsak felhelyezése,

m a sztomazsak iritése,

= sebellatas,

= a dokumentécid vezetése,

= a csatlakozé dokumentaciok felhaszna-
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lasa (taplalasi, sebellatasi, veszélyes
hulladék gydjtési stb.).

IV. 1. AZ APOLAS, GONDOZAS
TERVEZESE

Tobb nagy részre oszlik, egy megrazoé diagnézis

alapjan elvégzett nagy m(tét és az ezekhez

kapcsolodo feladatokra, valamint része egy tel-

jes kord, komplex rehabilitdcionak.

A m(tét utan egyéb, terapias apolas-gondozas

komplex specializalt eljarasa.

Az apolas célja a beteg fiiggetlenségének mi-

eldbbi elérése, a megvaltozott testkép elfogad-

tatasa. Menete:

= az akut beavatkozas minden fazisanak
végigkisérése (a beteg apolasi folya-
matédnak menedzselése),

= az otthoni ellatds megtervezése, meg-
szervezése,

= a komplex sztoma, fisztula menedzse-
lése (sztoma-, seb-, bérapolas, gondo-
zas, menedzselés),

= a sztéma gondozasanak (életképesség,
problémas sztomak menedzselése, irri-
galas) és a kontinencia problémak fel-
ismerése, operald orvos felé tajékozta-
tas, ellatds utasitas szerint,

m részvétel a taplalas menedzselésében
(diétas n6vér egyéni elbeszélgetésé-
nek megszervezése),

= beteg allapotfelmérése (testi-lelki) és
a sztéma allapotanak felmérése,

= a rehabilitacié minél el6bbi elkezdése,

= a megfeleld segédeszkdz kivalasztasa,

m a beteg és az § apolasaban résztvevik
edukacioja,

= elméleti ismeretek, gyakorlati prakti-
kak atadasa az osztalyos ellatas alatt,
a fokozatossag és az oktatds modszer-
tanat figyelembe véve,

= irdsos segédanyaggal torténd ellatas.

AZ ENTEROSZTOMATERAPIA FELADATA

m elsddlegesen a sztoma eszkdzzel torté-
nd ellatasa,

= kétnyilast sztoma esetén a kiemeld
hurok alad posztoperativ alaplap felhe-
lyezése a m(itében, nyomasi fekély
prevencié a SEBINKO I. Szakmai Kon-
szenzus Konferencia - A nyomasi Fe-
kély Megeldzése és Kezelése iranyelvét
figyelembe véve,

= a sztdma allapotanak felmérése,

m a sztdma koriili bér felmérése,

m az (iriil6 valadék megfigyelése,

m a sztéma elldtasahoz sziikséges segéd-
eszkozok beszerzése, elékészitése,

= a beteg oktatasa,

= a beteg ellatdsaban segitséget ny(jto
személlyel torténd kapcsolattartas,

= a beteg apolasaban résztvevik oktatésa,

= a dokumentacio vezetése,

= a csatlakoz6 dokumentéciok felhaszna-
lasa (taplalasi, sebellatési, veszélyes
hulladék gydjtési stb.),

= az esetleges korai sztémaszovédmények
felismerése (ischaemia, necrosis,
oedema, suppuratio, sipoly, retractio,
bérgyulladas stb),

= sztdmaszovddmény esetén operald or-
vos tajékoztatasa,

= a sztdma szakszer( ellatésa, rendsze-
res ellengrzése, sziikséges korrekcidk
elvégzése,

m pszichés gondozas (sziikség esetén
pszichologus altal végzett segitd be-
szélgetés megszervezése),

= allandé kapcsolattartas az operald or-
vossal és a csaladtagokkal,

= rehabilitaciés segitség (sztomaviseld
és a frissen operalt beteg talalkozasa-
nak megszervezése a beteg igénye
szerint),

= fajdalommenedzselés,

= szexudlis tanacsadas, tajékoztatas a
beteg allapotétol fiiggben,

= inkontinencia apolasi tanacsadas,

m sztdmaellatas folyamatos ellenérzése,

= készenlét, telefonos segélyszolgalat,

m szocialis beilleszkedés tdmogatasa,

= emocionalis tdmogatas,

= tervezett sztdmazaras esetén a gati
torna betanitasa, vagy annak megszer-
vezése szakemberrel.

IV. 2. APOLASI TEVEKENYSEG, BE-

AVATKOZASOK, MUVELETEK
A sztéomam(itott beteget fizikai gyengesége és is-
merethianya miatt a sztomaterapias névér vagy
gyakorlott szakapolé latja el. A sztémaellatas és
a sebellatas egymastdl nem kiilonithetd el. Els6
lépés a sebkdtozés, majd a mdvi bélnyilas ellata-
sa, de az ellatas sorrendje valtozhat az adott szi-
tudciétol. A nem valadékozo sebet a sebellatas
szakmai szabélyai szerint kell ellatni dgy, hogy a
véletlen folytan kifolyd széklet azt ne szennyez-
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hesse. Azokat a sebeket, amelyeket filmkotszer-
rel nem szabad fedni és szennyezetté valik, a
sztomaellatast kovetden Gjbol el kell latni. A seb-
fert6z6tt sebet az orvos altal elrendeltek és a
kronikus sebellatas szakmai szabalyainak megfe-
lel6en kell elvégezni.

IV.2.1. A BETEG ELOKESZITESE

A beteg pszichés eldkészitése elengedhetetlen
a sztémaellatas el6tt, mivel a beteg pszichés
vezetése nem korlatozédhat csak egy beavatko-
zéasra, ezért a m{itét el6tti iddszaktol a gondo-
zési szakaszig, a sztoéma visszahelyezéséig, eset-
leg a beteg halélaig tart.

IV.2.2. SZTOMAELLATAS FRISSEN OPERALT
BETEGNEL
= a postoperativ alaplapot felhelyezheti
az operalé orvos a m(tében, vagy
m a sztdmaterapias névér, sebészeten
dolgoz6 gyakorlott szakapol6 a beteg-
agynal.

Optimalis sztomaképzés esetén a miitéti beha-
tolas és a kialakitott enterosztoma kiilon he-
lyezkedik el a hasfalon.

IV.2.3. A KIVEZETETT BEL MEGNYITASA
= m{itében,
m sebészeti osztalyos kezelében,
m ritkabban betegagynal.

Bél megnyitas elokészitése, eszkozei az
osztalyon:
= elektrokauter,
m steril csipesz, steril oll6,
= steril asepta doboz, mely tartalmazza
a sebellatashoz sziikséges anyagokat,
m a sziikséges segédeszkoz,
= ledobd,
= posztoperativ alaplap, az esetleges
csere miatt,
= 3 bdrvédelemre paszta,
m atlatszo, nyitott sztomazsak,
m gumikesztyd.

A vendégnyilas megnyitdsat orvos végzi,
sztomaterapias ndvér vagy szakapold asszisz-
taldsaval. A beavatkozast kdvetGen a bete-
get fokozottan megfigyelni sziikséges.

IV.2.4. A STOMA APOLASA, GONDOZASA
A stomaapolas torténhet:
= a beteg agyanal,
m kezelSben, vagy erre a célra kialakitott
helyiségben osztalyon,
m sztdbmagondozdban.

Eszkozok elokészitése:
= a posztoperativ sebellatashoz sziiksé-
ges steril kotszerek,
m egy és kétszeres bdrbarat sztomatera-
pias segédeszkozok,

= brvédd paszta,

= testmeleg viz,

= torlések,

= tamponok és gézlapok,
= gumilepedd,

= hulladékgy(ijtd,

= gumikesztyd,

= ollo,

= sztbmamérd papir,

= toll,

= ileostoma esetén mérdpohar,
= tapaszoldo,

= nylontasak.

A sztomaapolas kivitelezése:

= gumikeszty(l felvétele,

= a postoperativ ellatés soran felhelye-
zett atlatszo, nyitott zsak kiiiritése,

= az eltavolitandd segédeszkdz dvatos
eltavolitasa feliilrol lefelé, egyik kézzel
a bért megtartva,

m az eltavolitott zsak tapadofeliiletének
kozépen torténd osszehajtasa, dssze-
tapasztasa az esetlegesen kifolyo szék-
let miatt,

= az eltavolitott anyag gy(jtézsakba he-
lyezése,

m a sztoma kornyékének langyos vizes le-
mosasa, semleges szappanos tisztitasa,

m a sztéma kornyékének szarazra torlése,

= a sztobma és a sztoma koriili bér megfi-
gyelése (a pseudopir vagy hisztamin
reakci6 gyorsan elhalvanyul, nem té-
veszthetd dssze a gyulladassal),

= mérépapir segitségével a sztbma mére-
tének megallapitasa, ligyelve arra,
hogy a meghatarozott méret a sztoma-
nal 2-3 mm-rel nagyobb legyen,

= a bdr kiegyenlitése céljabol és a bér
védelmére a sztoma koré vizes gumiuj-
jal paszta felvilete egy ujjnyi széles-
ségben, szaritasa 3-5 perc,

m az elkészitett sztomamérd papir alap-
lapra helyezése, majd korberajzolas, ki-
vagas,

m a paszta teljes szaradasat kovetden a
véddfolia eltdvolitasa utén torténik a
segédeszkoz felhelyezése.

m Kétrészes segédeszkdz alkalmazasa
esetén az azonos méret( tasak csatla-
koztatasa az alaplaphoz. Illessziik 6s-
sze a zsak korgy(rijének alsé6 peremé-
vel, majd felfelé haladva fokozatosan
nyomjuk korbe a zsak gydri keriiletét,
mig a zsak tokéletesen zar. Fontos el-
lendrizni, hogy a zsak biztosan zaro-
dott az alaplappal. Lefelé hizva meg-
gy6zbdhetiink arrél, hogy a zsak szi-
lardan kapcsolodott az alaplaphoz.



= A postoperativ szak onellatas, oktatas
fazisaban az idds, nehezen mozgd,
rosszul lat6é betegeknél a hajlatokban
elhelyezkedd sztomak esetén egyrészes,
atlatszo, vagy testszin( eszkoz ajanlott.

Borellatas az onellatas, oktatas fazisaban:
Az Onellatasra oktatds fazisaban a bortiszti-
tashoz langyos vizre és szappanra van sziik-
ség. A lagy szappan pH-értéke a bérnek meg-
feleld és lényegesen nem zsirtalanitja a bort.
A sebbenzin, éter és a fertStlenitd anyagok
ezzel szemben eltavolitjak a bor védérétegét.
Hogy a szappan ne maradjon a béron, a
sztdma kornyékét vizzel, vagy a sztdmas bor
apolasara szolgalé boértisztité folyadékkal,
kendével, tonikkal sth. kell &ttisztitani. A
tisztitas ideje alatt figyeljiink arra, hogy ki-
viilr6l a sztéma felé dolgozzunk, ne forditva,
az esetleges székletszennyezés miatt. Az apo-
lashoz tartozik a sztoma koriili bér leborotva-
lasa. Erfs szdrzet esetén nem tapadnak a
sztomaterapias segédeszkdzok a has béréhez,
eltavolitas alkalmaval pedig a sz6r kitépddik,
a szortiisz6k begyulladhatnak. A szérzetet
egyszer hasznalatos borotvaval tavolitjuk el,
kozvetlen a sztoma mell6l olloval kell kivag-
ni. A késébbiekben a beteg sajat, erre a célra
hasznalt villanyborotvaja is ajanlott.

V. PREVENCIOS TEVEKENYSEG
Minden tevékenységiink a mdtéti teriilet, teri-
letek feliilfert6zddésének megakadalyozasa, a
sztoémaval kapcsolatos szovédmeények elkerilé-
sére kell, hogy iranyuljon. A beteg altalanos
allapotatol fiiggben torekedni kell a rehabilita-
ci6 minél eldbbi elkezdésére abbdl a célbél,
hogy a beteg megvaltozott allapotaval miel6bb
be tudjon illeszkedni elébb sziikebb, majd ta-
gabb kornyezetébe.

VI. TAPLALASTERAPIA

= Az egyénre szabott energia- és tap-
anyagsziikséglet biztositasa a kezeld-
orvos eldirasa alapjan, dietetikus koz-
rem(ikodésével.

= A beteg oktatasa a megfeleld mingsé-
g, mennyiség( és gyakorisagl étke-
zés és étrend kialakitasaban, mellyel
biztosithaté a beteg megfeleld taplalt-
sagi allapota, valamint a székletiirités
rendszeres és megfeleld konzisztencia-
janak biztositasa, tilzott gazképzddés,
hasmenés, székrekedés megeldzése.

T

VIL. A TEVEKENYSEG
DOKUMENTALASA
AZ APOLASI
DOKUMENTACIOBAN
A sztémam(téten atesett beteg minden ellata-
sat az adott betegellaté osztalyon, a sztoma
késébbi gondozéasa soran a sztémagondozdban,
alapellatasban, otthoni szakapolasban, hazi be-
tegellatasbhan kialakitott apolasi dokumentacio-
ban régzitendé:
= alkalmazott kezelési eljaras,
m az orvos altal el6irt taplalasterapia al-
kalmazasa,
= a kezelések alkalmaval hasznalt eszkozok,
= a sztoma ellatdsara hasznalt eszkoz,
= a szovodmények felfedezése,
m a sztoma koriili bérelvaltozas észlelése,
= {iriil6 valadék milyensége,
m az (iriil6 valadék mennyisége,
m a beteg pszichés éllapotaban torténd
valtozas,
= a beteg onelldtasaban torténd fejls-
dés.

VIII. AZ ELLATAS SORAN
KELETKEZETT HULLADEKOK
KEZELESE

Minden sebbel, sztémaval és a sebvaladékkal

érintkez6 anyag veszélyes hulladékként keze-

lend6. Gy(jtése, az eszkozok sterilizalasa a be-
tegellat6 egység protokolljanak megfeleléen
torténik.

IX. OTTHONI SZAKAPOLAS
Az otthoni szakapolds szakmai iranyelvének
megfelelden.
A beteg apolasi zar6jelentésének tartalmaz-
nia kell az aldbbiakat:
m a sztdma elhelyezkedése,
= a sztdéma fajtdja,
m az (iriil6 széklet jellege,
m a sztdma viszonya a bér szintjétél,
m a sztdéma koriili bér allapota,
= a hasznalt sztématerapias segédeszkoz,
= a beteg onellatasi képessége,
m a sztdma ellatasra betanitott személy,
= a beteg pszichés allapota.

X. AZ ELLATAS/APOLAS
MEGFELELOSEGENEK
INDIKATORAI

Borsériilés kialakulasanak megoszlasa a megfele-

6en képzett, optimalisan elhelyezkedd sztoma
esetén.

DEAK GYULANE

PANDY KALMAN KORHAZ, GYULA

Egy kérhaz féigazgatdja végigjarja a
korhaz osztalyait. A belgy6gyaszaton
felfigyel ra, hogy tobb névér is varan-
dos. Aggodva kérdezi az osztalyvezetd
féorvostol, hogy ki mikor megy sziilni,
mikorra kell munkaerd potlasrol gon-
doskodni.
- Ez a novér mikorra varja a babat?
- mutat ra egyikdjiikre.
- 0 szeptember végére, foigazgaté
ar.
- Es 6?
- 0 is szeptember végére.
- Es ott az a holgy?
- 0 is szeptemberben sziil.
- Hat 6?
- Nem tudom, 6 nem volt ott a ka-
racsonyi partin.

*

A sziilészeten mutatja a névér az apu-
kanak az Gjsziilott kisbabat. Az apa fel-
kialt:
- De hat ez a gyerek fekete! Ké-
rem, itt valami csere tortént!
- Igen, meglehet, de nem most,
hanem kilenc honappal ezelott. -
feleli a novérke.
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